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ििौ़दा मे़ तीि नदवसीय
सामवेद यज़़ 24 से
कनीना। धनौ़दा मे़ 24 लदसंबर से
26 लदसंबर तक तीन लदवसीय
सामवेद यज़़ का आयोिन लकया
िाएगा। संयोिक कैिाि गोयि
ने बताया लक उनकी ओर से वेद
मंलदर मे़ यज़़ का आयोिन लकया
िाता है। स़वामी दयानंद के 
दुकाि का ताला तोड़कर
मोबाइल नकए चोरी
महेंदंंगढं। सतनािी के िोहाऱ
चौक पर चोर मोबाइि की दुकान
का तािा तोड़कर मोबाइि िोन
चोरी करके िे गए है। पीलड़त
दुकानदार ने पुलिस थाने म़े
लिकायत देकर काऱटवाई की मांग
की है। पुलिस ने दुकानदार की
लिकायत मामिा दि़ट कर चोरो़ की
तिाि िुऱ कर दी है। दुकानदार
िायर लसंह ने सतनािी पुलिस
थाने म़े लिकायत दी। 
िए कलेक़टर रेट पर 25
तक दावे और आपऩ़तयां
नारनौल। वऱट 2024 के लिए
िमीन के नए किेत़टर रेट
लनध़ाटलरत लकए िा रहे ह़ै। लििे का
कोई भी नागलरक 25 लदसंबर तक
इस संबंध मे़ अपनी आपल़़त या
सुझाव डीसी काय़ाटिय मे़ दे सकता
है। डीसी मोलनका गुप़ता ने बताया
लक वऱट 2024 के लिए प़़स़़ालवत
किेत़टर रेट लििा महेऩद़़गढ़ की
वेबसाइट वेबसाइट-
एचएएिआरआईएस-िमाबंदी
डॉट एनआईसी डॉट इन पर
अपिोड है़। वेबसाइट पर िॉलगन
करके कोई भी नागलरक इसे देख
सकता है। 
मारपीट करिे व िमकी
देिे के दो आरोनपत काबू 
महेंदंंगढं। मामिे म़े गवाही देने से
रोकने के लिए मारपीट करने और
िान से मारने की धमकी देने के
मामिे म़े सीआईए ने दो आरोलपतो़
बबिू उि़ि बब़बू वासी खायरा और
वासु उि़ि पो़लटंग वासी खायरा को
प़़ोडत़िन वारंट पर िाकर
लगरफ़तार लकया। अवैध हलथयार
रखने के मामिे म़े आरोलपत
नसीबपुर नारनौि िेि मे़ बंद थे।
मोलहत वासी मौहल़िा िवाहर नगर
ने थाना िहर मे़ दी लिकायत मे़
बताया लक दो लसतंबर को रात वह
अपने दोस़़ो़ के साथ डीिे की
दुकान पर बैठा था। दो बाइक व
एक गाड़ी मे़ आए तथा मारपीट कर
उसे धमकी दी। 

खबर संक़़ेप
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नई अधिसूचना के धिरोि में उतरे सबंजी मंडी के आढंती

बंद रही शहर की छोटी-बड़ी मंडियां

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हलरयाणा स़टेट एग़़ीकल़चर माक़़ेलटंग
बोड़ट पंचकूिा की ओर से िारी की
गई अलधसूचना के लवरोध मे़ बुधवार
को लििे की सभी सब़िी मंडी बंद
रही। इसके अिावा रेहड़ी वािे भी
हड़ताि मे़ िालमि रहे। लिसके
चिते िोगो़ को िि व सक़बियां
नही़ लमि पाई। लिससे िोगो़ के
साथ रोिाना मंडी मे़ सब़िी बेचने
आने वािे लकसानो़ को भी परेिानी
का सामना करना पड़ा। हड़ताि के
चिते िहर की नांगि चौधरी रोड
क़सथत नई मंडी, आिाद चौक क़सथत
सब़िी मंडी के पीडब़ल़यूडी रेस़ट
हाउस के पास क़सथत लमनी सब़िी
मंडी बंद रही। इसके अिावा िहर मे़
सड़क लकनारे िगने वािी सब़िी
की रेहलड़यां म़े निर नही़ आई।

माक़़ेलटंग बोड़ट पंचकूिा ने गई
अलधसूचना िारी की थी, िो एक
लदसंबर से िागू हो चुकी है। लिसके
अनुसार सब़िी एवं िि लविे़़ताओ़
को सािाना िीस एकमुश़त एडवांस

मे़ िमा करवानी होगी। इसके लिए
माक़़ेलटंग बोड़ट ने इसके अिग-
अिग स़िैब बनाकर िीस का
लनधालरत कर दी है। लिसके अनुसार
अब आढ़लतयो़ को इसी स़िैब से
माक़़ेट िीस चुनकर स़वैक़चछक
घोरणा करनी होगी। 

लिसके लवरोध मे़ बुधवार को
लििे की सभी सब़िी मंलडयो़ बंद
रही। वही़ नांगि चौधरी रोड क़सथत
नई मंडी के बाहर गेट के सामने ने
नई अलधसूचना के लवरोध म़े आढ़ती
हड़़ताि पर बैठे रहे। इस अवसर
सब़िी आढ़ती एसोलसएिन के
प़़धान अिीत लसंह ने कहा लक
सरकार के इस नये कानून से सब़िी
व ििो़ के छोटे-बड़े सभी व़यापारी
प़़भालवत हो़गे, लिसमे़ आढ़ती से
िेकर रेहड़ी िड़ी वािे िालमि है।
इस मौके पर सब़िी मंडी यूलनयन
प़़धान अिीत लसंह, उप प़़धान
रोिनिाि, सलचव लिवराि,
कोराध़यक़़ भगत लसंह सैनी, पप़पू
आढ़ती सलहत कािी संख़या मे़

सब़िी-िि लविे़़ता मौिूद थे।
नजतिा नबकेगा माल

उतिी जमा होगी िीस
नई सब़िी मंडी आढ़ती एसोलसएिन
के कोराध़यक़़ भगत लसंह सैनी ने
कहा लक नई अलधसूचना से पहिे
आढ़ती माि बेचते थे, उसके
लहसाब से माक़़ेट िीस िमा करवाते
थे, िेलकन अब नई अलधसूचना के
अनुसार सरकार की ओर से एडवांस
मे़ माक़़ेट कमेटी िीस मांगी गई है।
उऩहो़नेे कहा लक यह िीस आढ़लतयो़
के माि बेचने के आधार पर बनती
है, लितना आढ़ती माि बेचता है,
उसके आधार पर िीस िमा
करवाता है। ऐसे म़े लबना माि बेचे
आढ़ती एडवांस मे़ माक़़ेट कमेटी
िीस कैसे िमा करवाएगा।

एडवांस िही़ द़ेगे, चाहे
आंदोलि करिा पड़े

सब़िी आढ़ती एसोलसएिन के
प़़धान अिीत लसंह ने कहा लक

नई अलधसूचना के अनुसार
िाइसे़सी आढ़लतयो़ को अब
एकमुश़त एडवांस मे़ िीस िमा
करवानी होगी। उऩहो़ने बताया
लक नई अलधसूचना के अनुसार
अब िो माक़़ेट िीस एकमुश़त
सािाना िी िाएगी। वही़ वऱट
2025 के बाद उसमे़ हर साि
10 प़़लतित की बढ़ौतरी भी की
िाएगी। नई अलधसूचना मे़ मंडी
के अंदर के आढ़ती व बाहर के
आढ़ती का प़़ावधान लकया गया
है। लिसके तहत अंदर वािे
आढ़ती से साि के 70 हिार

ऱपये िाइसे़स के लिए िाएंगे,
िबलक बाहर वािो़ को केवि
7300 ऱपये मे़ िाइसे़स लदया
िाएगा। ऐसा करके सरकार
भेदभाव कर रही है, त़यो़लक
अंदर के व़यापालरयो़ ने दो-तीन
करोड़ ऱपये म़े दुकाने़ खरीदी हुई
है। उऩहो़ने कहा लक आढ़ती एक
की बिाए दो प़़लतित माक़़ेट
िीस देने को तैयार है़, िेलकन
एकमुश़त एडवांस पैसा िमा
नही़ करवाएंगे, चाहे इसके लिए
उऩहे़ आंदोिन ही त़यो़ ना करना
पड़े।

नारनौल। हड़ताल पर बैठे सब़जी मंडी आढ़ती, हड़ताल के चलते बंद सब़जी मंडी की दुकाने़ व बंद के दौरान सब़जी मंडी मे़ मौजूद पुललसकम़़ी।               फोटो: हरिभूरि

रेहड़ी-फड़ी वाले भी हुए
शामिल, शहर िे़ नही़
आई सब़जियां व फल,
अमिसूचना वापस न लेने
पर आंदोलन की चेतावनी

हड़ताल के समथ़वि मे़ बंद रही सब़जी-िल की दुकािे़
कनीना। िहर मे़ सब़िी व ििो़ की सभी दुकान पूण़ट ऱप से बंद रही। सब़िी
व िि दुकान यूलनयन कनीना के प़़धान िािा गोपीराम ने बताया लक सरकार
ने एक मुश़त माक़़ेट िीस बढ़ाकर छोटे व़यापालरयो़ को आल़थटक ऱप से
लपछड़ने का काय़ट लकया है। एक वऱट एडवांस िीस भरवाने के लिए सभी
दुकानदारो़ को बाध़य कर लदया है। िबलक पूव़ट मे़ यह िीस दो प़़लतित मात़़ा
होती थी, िो गत वरो़ऱ से बंद थी। सरकार ने उसे माि कर लदया था। इस मौके
पर लवकास िम़ाट, गुडु चौधरी मौिूद रहे। 

नजले म़े बऩििली हवाओ़ से लुढ़का पारा, ठंड का होिे लगा अहसास

न्यूनति तापिान 3.7 रिग््ी सेल्ससयस पि पहुंचा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लहमािय से आ रही बल़िििी उत़़री
हवाएं हलरयाणा एनसीआर लदल़िी
लविेरकर लििा महे़द़़गढ़ पर अपने
तीखे तेवरो़ से आगाि लकए हुए है़।
लिसके चिते मह़ेद़़गढ़ लििे मे़
मंगिवार को राल़़त तापमान लिमिा
से भी कम दि़ट लकया गया। लिससे
सम़पूण़ट इिाके म़े राल़़त तापमान मे़
िबरदस़़ लगरावट दि़ट की गई।
लिसने आमिन ठंड ने लठठुरने को
मिबूर कर लदया। बता दे़ लक
कमिोर पल़़िमी लवक़़ोभ सल़़िय होने
से िगातार उत़़री पव़टतीय क़़ेत़़ो़ पर
बि़िबारी हो रही है, िैसे यह मौसम
प़़णािी आगे लनकि िाती है, वैसे
ही उत़़री बल़िििी हवाएं सम़पूण़ट
मैदानी राज़यो़ म़े अपने रंग लदखाने

िगती है। लिसके चिते प़़देि के
सभी 22 लििो़ मे़ राल़़त तापमान
एकि संख़या मे़ पहुंचा गया है।

मौसम लविेरज़़ डा. चऩद़़मोहन
ने बताया लक बुधवार को लििे मे़
नारनौि व महे़द़ ़गढ़ का राल़ ़त
तापमान िुढ़क कर ि़़मि: 5.0
लडग़़ी सेक़लसयस व 4.2 लडग़़ी
सेक़लसयस, पािी का राल़़त तापमान
3.7 लडग़़ी सेक़लसयस पहुंच गया, िो

इस सीिन मे़ हलरयाणा एनसीआर
लदल़िी का सबसे कम राल़़त तापमान
दि़ट लकया गया। उऩहो़ने बताया लक
आि महे़द़़गढ़ मे़ सम़पूण़ट हलरयाणा
एनसीआर लदल़िी मे़ सबसे ठंडी रात
दि़ट हुई है। यहां का राल़़त तापमान
लिमिा के राल़़त तापमान से कम दि़ट
लकया गया। डा. चऩद़़मोहन ने बताया
लक रािस़थान से सट़़े हलरयाणा के
पल़़िमी लििो़ लविेरकर लसरसा,

ितेहाबाद, लहसार, लभवानी,
महे़द़़गढ़, रेवाड़ी लििे म़े भौगोलिक
क़सथलत की विह से मौसम की चरम
क़सथलतयो़ चाहे़ ठंड या गम़़ी से
आमिन को ऱबऱ होना पड़ता है।
हािांलक लदन मे़ मैदानी राज़यो़
लविेरकर हलरयाणा एनसीआर
लदल़िी के साथ लििा महे़द़़गढ़ मे़
सूय़ट की चमकदार धूप लखिी रहने
से लदन के तापमान सामाऩय के
आसपास बने हुए है़। हािांलक लदन
के समय भी लपछिे दो-तीन लदनो़ से
ठंडी हवाएं चिने व आंलिक
बादिवाही से लदन के तापमान मे़
हल़की लगरावट दि़ट हुई है। उऩहो़ने
बताया लक लहमािय की बल़िििी
हवाएं सम़पूण़ट मैदानी राज़यो़
लविेरकर हलरयाणा एनसीआर
लदल़िी मे़ अगिे दो-तीन लदनो़ के

दौरान राल़़त तापमान मे़ और लगरावट
दि़ट होगी तथा ठंड अपने प़़चण़ड
तेवरो़ से आगाि करेगी, िेलकन 23
लदसंबर को एक बार लिर से तापमान
मे़ उछाि देखने को लमिेगा, त़यो़लक
आने वािे लदनो़ म़े लदसंबर महीने
िगातार 22 लदसंबर व 27 लदसंबर
के दौरान दो कमिोर पल़़िमी लवक़़ोभ
सल़़िय हो़गे। हलरयाणा एनसीआर
लदल़िी के साथ लििा महे़द़़गढ़ मे़
मौसम मे़ बदिाव व तापमान मे़
उतार-चढ़ाव देखने को लमिेगा।
इसके अिावा 22-23 लदसंबर के
दौरान हलरयाणा एनसीआर लदल़िी मे़
सीलमत स़थानो़ पर लछटपुट बूंदाबांदी
देखने को लमिेगी। वही सम़पूण़ट
इिाके मे़ आंलिक बादिवाही व
तापमान मे़ उतार-चढ़ाव देखने को
लमिेगा।

गल़ले से िकदी चुरािे के मामले म़े
आरोनपत नगरफ़तार, िकदी बरामद

महेंदंंगढं। इंनवेटर-बैटरी हाउस के गल़िे से नकदी
चोरी करने के मामिे मे़ काऱटवाई करते हुए थाना िहर

पुलिस टीम ने आरोलपत को
लगरफ़तार कर लिया है।
पुलिस ने मामिे म़े आरोलपत
लववेक वासी सेत़टर-छह
झज़़र को लगरफ़तार लकया है।
लिससे पूछताछ मे़ तीन
हिार ऱपये की नकदी
बरामद की है। आरोलपत को

बुधवार को ऩयायािय मे़ पेि कर ऩयालयक लहरासत मे़
भेि लदया गया। लिकायतकत़ाट सतीि कुमार वासी
ढोिा ढाणी ने थाना िहर मे़ लिकायत दि़ट कराई लक
उसकी दुकान राव इनवेटर-बैटरी हाउस राव तुिाराम
चौक पर है। वह सुबह साि-सिाई करके मंलदर मे पानी
िेने गया था, िब पानी िेकर वापस आया, दुकान का
गल़िा चैक करने पर उसमे़ से नकदी गायब पाई गई।
कैमरे चैक करन े पर पाया लक एक अनिान िड़का
दुकान म़े घुसता और लनकिता देखा गया है।
लिकायतकत़ाट ने उस िड़के पर िक िालहर करते हुए
लिकायत दि़ट कराई। पुलिस ने लिकायत के आधार पर
मामिा दि़ट कर काऱटवाई िुऱ कर दी। मामिे म़े
काऱटवाई करते हुए पुलिस ने आरोलपत को लगरफ़तार कर
लिया और नकदी बरामद की है।

खुशी के मौके पर नकऩिरो़ के नलए
बिाई की रानश निि़ावनरत

नारनौल। प़़ाय: देखने मे़ आता है की िादी लववाह,
नविात लििु िऩमोत़सव िैसे खुिी के अवसर पर
लकऩनर समुदाय द़़ारा बधाई के नाम पर मोटी बधाई रालि
प़़ाप़त करने के लिए मनमानी की िाती है व रालि प़़ाप़त
करने के लिए अभद़़ता की िाती है।  बधाई रालि हालसि
करने के लिए की िाने वािी मनमानी से समाि का हर
वग़ट परेिान है। ऐसे म़े समाि का हर वग़ट चाहता है लक
लकऩनर समुदाय की इस मनमानी पर रोक िगाई िाए। श़़ी
नामदेव समाि सलमलत ने पांच अत़टूबर 2023 को एक
बैठक बुिाकर सव़टसम़मलत से लनण़टय लिया है लक
(रोलहल़िा नामदेव टांक क़़ल़़तय समाि के) खुिी के
अवसर पर लकऩनर समुदाय के िोगो़ को 1100 ऱपये की
रालि प़़दान की िाएगी। इससे अलधक रालि की मांग
करके मनमानी करने या अभद़़ता करने पर लकऩनर के
लखिाि उलचत कानूनी काय़टवाही के लिए प़़िासन को
लिकायत की िा सकती है। 

िारिौल और महे़द़़गढ़ म़े वऱ़ो़ से रेड लाइट खराब, निकाय अनिकारी िही़ दे रहे ध़याि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल/िहे्द््गढ्

नारनौि व महे़द़़गढ़ दो ऐसे लििा मे़ िहर है, िहां
रेड िाइट बरसो़ से ठीक होने का इंतिार कर रही है।
दोनो़ ही िगह नगर लनकाय ने यह रेडिाइट िगाने
की व़यवस़था की। यह िाइट खराब होने की विह से
वाहनो़ के आवागमन मे़ चोराहे पर चािको़ को तो
परेिानी हो ही रही है, ट़़ेलिक पुलिस भी लदनभर
परेिान रहती है। ऐसा भी नही़ है लक नगर लनकाय के
प़़धान या अलधकारी इस बात से वालकि नही़ है लिर
भी इस समस़या को दरलकनार लकया िा रहा है।

पहिे नारनौि िहर की बात करे़ तो महावीर
चौक व हीरो होण़डा लतराहे पर रेडिाइट की व़यवस़था
एक दिक से पहिे की थी। िब रेड िाइट िगी तो
चािक की चािान का डर समझकर वाहनो़ को
रोकते थे। इससे वाहनो़ का आवागमन सुगम था।
हादसे होने की संभावना भी कम थी। ट़़ेलिक पुलिस
कम़़ी को भी राहत की सांस लमि रही थी। नगर
पलररद के लपछिे काय़टकाि चेयरपस़टन भारती सैनी

ने एक बार िऱर प़़यास लकया था और इसे ठीक
करवाया गया था। िेलकन कुछ लदन के बाद लिर
रेडिाइट बंद हो गई। अब उसके बाद नगर पलररद की
चेयरपस़टन कमिेि सैनी को बने हुए करीब डेढ़
साि बीत चुका है। अभी तक रेड िाइट बंद ही पड़ी
है। दोपहर के समय िब स़कूिो़ की छुट़़ी होती है तो
बसो़ का आवागमन बढ़ िाता है, उस समय िाम की
क़सथलत बन िाती है। अगर रेड िाइट ठीक क़सथलत मे़
हो तो वाहन आवागमन मे़ आसानी होगी।
डेढ़ दशक पूव़व लगी थी रेड लाइट
नगर पालिका ने महे़द़़गढ़ िहर मे़ यातायात
व़यवस़था को सुचाऱ बनाने के लिए करीब डेढ़
दिक पूव़ट राव तुिाराम चौक व मािरा चुंगी पर
ट़़ैलिक िाईटे़ िगाई गई थी। ये िाइटे़ कुछ ही
समय चि पाई। बाद मे़ रखरखाव के अभाव मे़ ये
िल़दी ही खराब हो गई। लिस समय ये िाइट ठीक

थी, उस समय ट़़ैलिक व़यवस़था का संचािन
अच़छे से हो रहा था। वही़ िहर मे़ ट़़ैलिक भी कम
ही था। मगर िैसे-िैसे िहर लवकलसत हुआ, वैसे-
वैसे िहर मे़ वाहनो़ की संख़या भी बढ़ने िगी।
वाहनो़ की बढ़ती संख़या के कारण अब िहर मे़
तीन अऩय िगह सतनािी चौक, ब़़ह़मदेव चौक व
मसानी चौक के पास भी ट़़ैलिक िाइट िगाने की

िऱरत पड़ गई है। 
िबलक राव तुिाराम चौक व मािरा चुंगी के

पास िगी वराऱे पुरानी िाईटो़ पर खराब ज़यादा हो
िाने के कारण इनको सुधारने की आवश़यकता है
तालक िहर म़े प़़वेि करने वािे ट़़ैलिक को
लनयल़़तंत लकया िा सके़। वैसे इन लदनो़ िहर मे़
माता मसानी चौक, कै़ची मोड, सतनािी चौक,

बािािी चौक, राव तुिाराम चौक, मािरा चुंगी
सलहत अनेक चौराहे पर ट़़ैलिक िाइट की
आवश़यकता है। अगर इन चौराहो़ पर ट़़ैलिक िाइट
िग िाती है तो िहर के िोगो़ को ट़़ैलिक िाम से
लनिात लमि सके़गी।

रेड लाइट खराब होिे से शहर की ट़़ैनिक व़यवस़था चरमराई, व़यवस़था बिािे को नदिभर झूजते ह़ै पुनलसकम़़ी

नािनौि। महावीर चौक पर खराब पड़ी रेडलाइट व राव तुलाराम चौक पर खराब पड़ी रेड लाइट।   फोटो: हरिभूरि।

अऩय जगह भी रेडलाइट की रखे़गे मांग
जिला यातायात पुजलस प््भारी सत्यनारायण ने हजरभूजि

को बताया जक हिने पहले भी नगर जनकाय को
रेडलाइट ठीक करवाने के जलए पत्् जलखे है। दस जदन
पहले उपायुक्त की अध्यक््ता िे् जिला सेफ्टी किेटी की
बैठक िे् भी इस िुद््े को रखा था, तब उपायुक्त िैडि ने
भी नगर जनकाय से आए अजिकाजरयो् को रेडलाइट
ठीक करवाने को कहा था। आि भी पुजलस अिीक््क
की िौिूदगी िे् बैठक िे् यह िुुद््ा उठा है। डीएसपी
साहब ने इन खराब लाइटो् को ठीक करवाने के साथ-
साथ जसंघाना रोड, िहे्द््गढ् रोड पर लहरोदा, 152डी,
रेवाड्ी रोड, नांगल चौिरी रोड पर िो पुल और सड्क
क््ॉस हो रही है, इन सभी िगह रेड लाइट लगाई िाए,
ऐसी िांग की है। इन िांगो् को लेकर नगर जनकाय को
पत्् जलखा िाएगा।

महे़द़़गढ़ म़े भी मंडी बंद कर
हड़ताल मे़ हुए शानमल आढ़ती
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

टैत़स काय़टप़़णािी से खिा होकर
बुधवार को सब़िी मंडी आढ़ती मंडी
बंद कर हड़ताि पर रहे। वही़ दूसरी
ओर सब़िी मंडी बंद होने के कारण
आमिन को कािी परेिालनयो़ से
गुिरना पड़ा। िहां िोग प़़लतलदन
तािी सक़बियो़ का इंतिार करते थे,
वह एक लदन पुरानी सक़बियो़ से
संतोर रहना पड़ा। लदनभर सब़िी
खरीदने वािे इधर-उधर भटकते
हुए निर आए। िोग गिी-मौहल़िो़
मे़ लकरयाणा की दुकानो़ से महंगे
दामो़ पर सब़िी खरीदते हुए निर

आए। प़़धान सुरत लसंह ने बताया लक
टैत़स के लवरोध मे़ सभी आढ़ती
बुधवार को हड़ताि पर रहे। यलद इस
मामिे मे़ ठोस कदम नही़ उठाए गए
तो यह हड़ताि एक आंदोिन का
ऱप िे सकती है। 2014 से 2020
तक कोई माक़़ेट िीस नही़ थी। वऱट
2020 के कोलवड काि मे़ आढ़लतयो़
से एक िीसदी माक़़ेट िीस व एक
िीसदी ग़़ामीण लवकास लनलध के
लिए िेना तय लकया था। एक
अत़टूबर से माक़़ेट िीस म़े 40
प़़लतित बढ़ोतरी कर दी है। 

n मंडी बंद होने से आमजन को झेिनी
पडंी पिेशारनयां

खेत मे़ काम करते समय नकसाि की मौत
महेंदंंगढं। गांव खेड़ा लनवासी एक लकसान की खेत मे़ काम करते समय मौत
हो गई। पुलिस ने पोस़टमाट़टम करवा िव पलरिनो़ को सौ़प लदया है।  मृतक
लकसान के पुत़़ महे़द़़ लसंह ने पुलिस को लदए बयान मे़ बताया लक बुधवार की
सुबह समय करीब तीन बिे वह व उसके लपता िीिाराम खेत मे़ पानी की
िाइन बदि रहे थे। समय करीब साढ़े तीन बिे लपता िीिाराम का िी
घबराने िगा और वह अचानक बैठ गया। सूचना लमिने के बाद पलरिन
गाड़ी िेकर आ गए और लपता को गाड़ी मे़ बैठकर सामाऩय अस़पताि िेकर
आए, िहां लचलकत़सक िांच करने के बाद उसे मृत घोलरत कर लदया। 

मंजू कौमशक जयपुर में राषंंंंीय
नारी शकंतत समंमान से समंमामनत

छापड़ा सलीमपुर के उमेश अग़़वाल
बिे छत़़ीसगढ़ मुख़यमंत़़ी के ओएसडी

गांव में ममला तीन मिन से लापता वंयकंतत का शव
महेंदंंगढं। लिंगानुपात के अंतर को समाप़त
करने व नारी िक़तत को राष़़़़ की मुख़यधारा मे़
िालमि करने का लनरंतर प़़यास करने वािी
मंिू कौलिक को ियपुर मे़ राष़़़़ीय नारी िक़तत
सम़मान से सम़मालनत लकया गया। प़़वासी
हलरयाणवी मंच द़़ारा वलरष़़ आईएएस
अलधकारी िलित मेहरा व एमपी गुप़ता ने
प़़दान लकया। नपा उपप़़धान महे़द़़गढ़ के
अिावा अऩय लििो़ म़े 16 वऱट से कऩया िऩम
पर कुआं पूिन करने वािे दंपल़़त को घर
िाकर सम़मालनत कर रही़ है़। इसके अिावा
मंिू कौलिक ने ग़़ामीण आंचि की
मलहिाओ़ को रोिगार के साधन उपिब़ध

करवाने के लिए िगभग 500 मलहिाओ़ को
लन:िुल़क व़यवसालयक प़़लिक़़ण से मुख़यधारा
मे़ िालमि लकया। उऩहे़ राष़़़़ीय युवा सम़मान,
नारी िक़तत सम़मान, गॉडफे़़ लिलिट़स ब़़ेवरी
सम़मान, रानी िक़़़मीबाई सम़मान, राज़य
मलहिा सम़मान, राष़़़़ीय समरसता सम़मान,
िापान मे़ राष़़़़ीय सामुदालयक सम़मान, इंलदरा
गांधी राष़़़़ीय सम़मान सम़मान लमि चुके ह़ै।

नारनौल। नारनौि िहर के पास गांव
छापड़ा सिीमपुर के िािा हरद़़ारी िाि

के प़़पौत़़ उमेि अग़़वाि
को छत़़ीसगढ़ सरकार के
मुख़यमंत़़ी लवष़णु देव साय
का ओएसडी लनयुत़त

लकयाहै। उऩहे़ ओएसडी बनाए िाने पर
पलरवार व इिाके म़े खुिी का माहौि है।
उमेि के चचेरे भाई हेमंत गोयि ने बताया
लक उऩहो़ने प़़ारंलभक लिक़़ा रायपुर से िी।
उच़़ लिक़़ा के लिए लदल़िी आ गए। लदल़िी
यूलनवल़सटटी मे़ एिएिबी कर हाईकोट़ट एवं
सुप़़ीम कोट़ट म़े वकीि रहे। मोदी सरकार

के पहिे काय़टकाि मे़ मंत़़ी लवष़णु देव साय
के लनिी सलचव के ऱप मे़ काम लकया एवं
दूसरे काय़टकाि मे़ रेणुका सरौता के लनिी
सलचव रह चुके है़। उनके लपता स़वग़़ीय
चंद़़भान अग़़वाि भी अपने समय के
भािपा नेता रहे व छत़़ीसगढ ़ म़े भािपा
को बढ़ाने के लिए अपना अभूतपूव़ट
योगदान लदया। उनके ओएसडी बनने पर
पलरवार के हनुमान प़़साद, लविय
अग़़वाि, अिय अग़़वाि, सुरे़द़़ गोयि,
दुग़ाटदत़़ गोयि, राकेि बंसि, नीरि
लमत़़ि, हेमंत गोयि, पंकि, नवीन,
लहमांिु, धीरि खुिी िालहर की। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

िहरी क़़ेत़़ के गांव मांदी मे़ तीन लदन पहिे
एक व़यक़तत रात को घर से लनकिा था।

वह वापस नही़ िौटा तो
पलरिनो़ ने दो लदन तिाि
की। हार थककर मंगिवार

को पुलिस को लिकायत दी। पुलिस ने
गुमिुदा की लरपोट़ट दि़ट कर िी। अब
तीसरे लदन बुधवार िाम को उसी िापता
व़यक़तत का िव गांव मे़ ही एक प़िाट की
चारदीवारी के पीछे खेत मे़ लमिा है। गांव
की मलहिा ने िब िव को देखा तो

ग़़ामीणो़ को सूलचत लकया। मौके पर सदर
थाना के एसएचओ रलवंद़़ कुमार टीम को
िेकर पहुंचे और िव को कब़िे म़े िेकर
नागलरक अस़पताि मे़ पहंुचाया। िाम होने
की विह से मृतक के िव का पोस़टमाट़टम
वीरवार को होगा। वही़ मृतक के पलरिनो़
ने हत़या की आिंका िताई है। 

पुलिस प़़वत़ता सुलमत कुमार ने

बताया लक पलरिनो़ की लिकायत पर
पहिे गुमिुदा की लरपोट़ट दि़ट की थी। अब
संलदग़ध अवस़था मे़ िव लमिने पर
पलरिनो़ ने हत़या की आिंका िताते हुए
लिकायत की है। इस लिकायत पर सदर
पुलिस ने हत़या का केस दि़ट कर िांच
आरंभ कर दी है।

17 की रात को घर से निकला था
गांव मांदी वासी बड़े भाई सत़यवीर ने सदर
पुलिस थाना मे़ 19 लदसंबर को लिकायत
दी। लिसमे़ बताया लक उसका छोटा भाई
समुऩद़़ लसंह 17 लदसंबर की रात करीब नौ
बिे खाना खाने के बाद िौच करने घर से
गया था व वालपस नही़ िौटा। 

n परिजनों ने जताई हतंया की आशंका,
पुरिस ने शुरं की जांच



दंंी के मौसम में कुछ लोगों को जंयादा
ही ठंड लगती है। वो अकसर कठठुरते

रहते हैं। इसकी वजह कसफंक यह नहीं होती कक
वे गमंथ कपडे नहीं पहनते, बकंलक इस ठंड के
लगने की एक वजह उनके शरीर की
पंंकतकंंिया होती है। साथ ही कमजोर पंंकतरकंंा
के िलते भी कुछ लोगों को जंयादा सदंंी
लगती है। यूं तो सदंंी से बिाव के कलए कई
आसन कारगर हैं, लेककन इनमें सबसे जंयादा
कारगर और सरल भुजंगासन है। 
रुजंगासि से पहिे: भुजंगासन करने का
सबसे अचंछा तरीका यही है कक इसे एकदम
से शुरं ना करें, बकंलक इसके पहले बालासन,
गरंडासन और माजंथरी आसन करें। इससे ना
कसफंक भुजंगासन करना आसान होगा, बकंलक
इसके फायदे भी बढ जाते हंै। 
रुजंगासि की नवनध: योगा मैट कबछाकर
उस पर पेट के बल सीिा लेट जाएं। इस तरह
लेटें कक पैरों के तलवे ऊपर की ओर हों। लेटने
के कुछ कंंण गुजरने के बाद अपनी बाजुओं को जमीन
पर कटकाएं और िड को ऊपर की तरफ पूरे कखंिाव के
साथ ले जाएं। इस दौरान अपनी दोनों बाजुओं को जमीन
पर मजबूती से कटकाए रखें। अब हाथों पर शरीर का
अकिकतम वजन डालकर छाती को कजतना ऊपर की
तरफ खींि सकते हंै, खींिें। लेककन ऐसा करते हुए यह
धंयान रखना िाकहए कक आपके पेट के नीिे की तंविा
जमीन से उठनी नहीं िाकहए यानी पेट के नीिे का कहसंसा
जमीन के साथ लगा रहना िाकहए और पेट के ऊपर के
कहसंसे को ही ऊपर उठना िाकहए। इस दौरान अपने पैरों
को अंगुकलयों के बल कटकाकर रखें और पीठ को कजतना
मोड सकें, उतना आराम से मोडंे। जबरदसंंी कुछ भी ना
करें। धंयान रखें इसका फायदा तभी है, जब इस दौरान
आपकी बाजुएं पूरी तरह से तनी रहें और उनमें वजन
महसूस हो। कम से कम पांि बार गहरी सांस पहले अंदर
लें कफर बाहर छोड दें। यह 30 से 60 सेकेंड तक करें।
अगर परेशानी महसूस हो रही हो तो 30 सेकेंड के बाद
ही सामानंय मुदंंा में आ जाएं, नहीं तो एक कमनट तक तनी
हुई कमान के समान मुदंंा बनाकर रखें। अनुभवी होने के
बाद इसे 90 सेकेंड से जंयादा ना करें।
रुजंगासि के बाद: कजस तरह सीिे
भुजंगासन करने से पहले कुछ दूसरे
योगासन ककए जाएं तो उनसे जंयादा
फायदा कमलता है। ठीक उसी तरह
भुजंगासन करने के बाद भी कुछ
दूसरे आसन ककए जाएं तो इस आसन
के और जंयादा फायदे कमलते हैं।

भुजंगासन के बाद योगािायंथ कजन आसनों को करने की
सलाह देते हंै, उनमें कबकतलासन, ऊधंवंथमुख शंवानासन
और सेतुबंिासन शाकमल हैं। 
आसि के िायदे : भुजंगासन करने से सदंंी से बिाव
होता है। इसके अलावा यह आसन करने से रीढ की
हडंडी लिीली और मजबूत बनती है। छाती, फेफडों,
कंिों और पेट की मांसपेकशयां मजबूत होती हैं। तनाव
और थकान दूर होती है। साइकटका की समसंया से
छुटकारा कमलता है। असंथमा के लकंंणों को भी कनयकमत
तौर पर भुजंगासन करने से कम ककया जा सकता है।
साथ ही पंंजनन पंंणाली में भी इसे कनयकमत करने से
फायदा कमलता है।
सावधािी बरते्: भुजंगासन हमेशा अनुभवी योगािायंथ
के कनदंंेशन में ही करना िाकहए। जरा भी लापरवाही होने
से रीढ की हडंडी में िोट लग सकती है, कजसका
पकरणाम घातक हो सकता है। पीठ में ककसी तरह की िोट
पहले से लगी हो तो भूलकर भी यह आसन ना करें।
इसके अलावा कसरददंथ हो या गभंाथवसंथा में मकहलाएं इस
आसन को ना करें। *

आिंद््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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मेरी उम्् 61 वर्भ है। सद््ी के
मौसम मे् रोज सुबह छी्के्
आती है्, कुछ देर बाद खुद ही
बंद हो जाती है्। ऐसा क्यो् होता
है, राहत के निए मुझे क्या
करिा चानहए?

राम आसरे, अंनबकापुर
इस मौसम में काफी लोगों को इस
तरह की समसंया होती है। ऐसा
एलजंंी से होता है। इसमें जैसे ही
वंयकंटत रजाई या कमरे से बाहर
कनकलकर खुले में आता है, छींकें
आने लगती हैं। इससे बिने के
कलए कोकशश करें कक आप कमरे
से बाहर कनकलने से पहले कैप
लगा लें और पूरी तरह से वूलेन
कपडंे पहनकर ही बाहर कनकलें।
मेरी उम्् 45 वर्भ है। मै् कमर दद्भ
से परेशाि रहता हूं। अकसर पेि नकिर
खाता हूं। इससे पेट री खराब हो जाता है।
कृपया बताएं म्ै क्या करं्?

-करमे्द््, जी्द
जैसा आप बता रहे हंै कक आपका कमर ददंथ हो
रहा है, इसके कलए आपको कवटाकमन डी की
जांि करानी िाकहए, टंयोंकक मौजूदा समय
काफी संखंया में लोगों में कवटाकमन डी की
कमी पाई जा रही है। लोग िूप में कम बैठते हंै,
इस वजह से ऐसी समसंया आ रही है। इसके
साथ ही आप कनयकमत रंप में सुबह-शाम
कमर की एटंसरसाइज करें। एक बार आप
कफकजयोथैरेकपसंट से भी संपकंक करें। वे आपको
कुछ एटंसरसाइज बताएगें। इसके साथ ही
कैकंलशयम की जरंरी मािंंा लेने के कलए
कनयकमत दूि का सेवन करें। इन उपायों से
आपको राहत कमलेगी। कोकशश करें कक पेन
ककलर कम से कम खाएं।
मेरी उम्् 36 वर्भ है। मै् नदि मे् दो बार
ररपेट खाता हूं, निर री कुछ घंटे बाद ही
रूख महसूस होती है। मेरा वेट री ज्यादा
िही् है। कृपया इसका समाधाि बताएं।

आकाश, नरिाई
आपकी समसंया पढंकर लगता है आपको
सबसे पहले शुगर की जांि करानी िाकहए,
टंयोंकक शुगर लेवल अकिक होने पर भूख
बार-बार लगती है और वजन नहीं बढंता है।
इसकलए आप एक बार जनरल कफकजकशयन
से संपकंक कर जांि कराएं। उसके बाद ही
उपिार शुरं हो सकेगा।
मेरी उम्् 29 वर्भ है। जाड्े मे् गम्भ पािी से
िहाता हूं। िेनकि िहािे के बाद स्सकि
ड््ाय हो जाती है। इनचंग री होती है। ऐसा
िा हो, इसका कोई उपाय बताएं।

-हेमंत, रोपाि
सबसे पहले आप कोकशश करें कक अकिक
गमंथ पानी से ना नाहाएं, यानी बहुत ठंडे या गमंथ
के बजाय पानी को नॉमंथल कर लें और उससे
नहाएं। साथ ही बाथरंम में नाकरयल का तेल
रखें, नहाने के तुरंत बाद जब तंविा गीली हो,
तभी नाकरयल का तेल तंविा पर लगा लें। 
इस तरह आपको डंंायनेस और खुजली से
राहत कमलेगी।
मै् 50 वर्भ का हूं। हाट्भ पेशे्ट हूं। दवा तो
िेता हूं, िेनकि इसके साथ हाट्भ को हेल्दी
रखिे के निए िाइट और िाइिस्टाइि
मे् क्या बदिाव करिे चानहए?

अमरीश, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कक आप हाटंथ के पेशेंट
हैं, इसकलए आपको अकिक तला-भुना खाना
कम कर देना िाकहए या नहीं खाना िाकहए।
साथ में आप सुबह-शाम आिे-आिे घंटे की
सैर करें। खाने में सलाद जरंर शाकमल करें।
रात में समय से सोना िाकहए और सुबह जलंदी
उठें। खाने मंे नमक कम खाएं।
मेरी उम्् 57 वर्भ है। मै् नकतिे री कपड्े
पहि िूं, मुझे सद््ी बहुत महसूस होती है।
सामान्य काम करिे मे् परशेािी होती है।
क्या िाइट मे् कुछ बदिाव से राहत नमि
सकती है, कृपया बताएं।

-श््ीप््काश, कोरबा 
हर आदमी का बॉडी संटंंटंिर अलग-अलग
होता है। कुछ लोगों को अकिक सदंंी लगती है,
कुछ लोगों को सदंंी कम महसूस होती है।
इससे बिने के कलए आप कपडंे अकिक
पहनें, साथ ही डंंाई फूंंटंस का सेवन करें और
रात में हलंदी कमलाकर दूि कपएं। *प््स््ुनत: नरचा पांिे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्िम्स से संबंनधत सवाि 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेि कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. धीरर कपूर

सीदनयर एंडोक््ाइनोलॉदरस्ट, ऑद्टजदिस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाि 

एलज््ी की वजह से भी 
सद््ी मे् आती है् छी्के्

सद््ी के मौसम मे् शरीर को गम्ि रखने म्े भुजंगासन को
सबसे बेहतर योगासन माना जाता है। लेककन इसका पूरा

लाभ पाने के कलए इसकी सही कवकि, इसे करने से पहले और
करने के बाद के आसनो् के बारे मे्, जर्र जान ले्।
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सद््ी से बचाव मे्  
सहायक है भुजंगासन

िुकनक जीवनशैली से जुडी खान-पान की गलत
आदतों और शारीकरक गकतकवकि की कमी के कारण
देश की आबादी का बडा कहसंसा डायकबटीज यानी
मिुमेह का कशकार हो रहा है। इससे जुडी

किंताजनक बात यह है कक डायकबटीज के मरीजों में कुछ अनंय
शारीकरक समसंयाओं की आशंका बढं जाती है। 
हाट्ज दडरीर
ककसी इंसान को पहले से डायकबटीज हो तो उसे हंदय रोगों की
आशंका बढ जाती है। खून में शुगर लेवल बढने के कारण िीरे-िीरे
हंदय की बंलड वेसेलंस कसकुडने लगती हैं। कफर रटंत पंंवाह में
रंकावट पैदा होती है, शरीर के सभी कहसंसों तक ऑटंसीजनयुटंत रटंत
पहुंिाने के कलए हंदय को सामानंय से जंयादा मेहनत करनी पडती है।
नतीजा, बंलडपंंेशर बढ जाता है और हंदय पर बहुत जंयादा दबाव
पडने लगता है, जो कई बार हाटंथ अटैक का कारण बन जाता है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए संतुकलत खान-पान
और कनयकमत वंयायाम से बढते वजन को कनयंकंंित रखें। घी, तेल,
िीनी, मैदा, एलंकोहाल, कसगरेट और कडबंबा बंद जंक फूडंस से दूरी
बनाकर रखें, टंयोंकक उनमें मौजूद कंंपजवंंेकटवंस सेहत के कलए बहुत
नुकसानदेह होते हैं। जब डायकबटीज के कारण कदल की बीमाकरयों की
आशंका बढने लगती है तो कोलेसंटंंॉल लेवल को कनयंकंंित करने और
खून को पतला करने वाली दवाएं दी जाती हैं, ताकक रटंतपंंवाह में
कोई रंकावट ना हो।
डायदिदटक रेदटनोपैथी
जब शुगर लेवल बहुत जंयादा बढ जाए तो इसकी वजह से आंखों की
दृकंिट भी पंंभाकवत होती है। ऐसी कंसथकत में आंखों की रेकटना को पोषण
पंंदान करने वाली अकतसूकंंंम रटंत वाकहकाएं निंट होने लगती हैं,
कजससे आंखों की दृकंिट िुंिली पडने लगती है। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए आंखों में कोई
तकलीफ ना हो तो भी डायकबटीज पेशेंटंस साल में एक बार आई
िेकअप जरंर करवाएं। जांि के दौरान अपने आई संपेशकलसंट को
डायकबटीज के बारे में जरंर बताएं, ताकक सही समय पर समसंया की
पहिान करके इसका उपिार
शुरं ककया जा सके।
डायदिदटक नेफ््ोपैथी
जब शुगर लेवल के साथ
बंलडपंंेशर भी बढ जाता है, तो
ऐसी कंसथत में ककडनी की अकत
सूकंंंम रटंतवाकहकाओं को बहुत
नुकसान पहुंिता है। इससे
ककडनी की कायंथकंंमता घटने लगती है। जब ककडनी बंलड को
अचंछी तरह कफलंटर नहीं कर पाती तो ऐसी कंसथकत में यूकरन से
अकिक मािंंा में पंंोटीन कडसंिाजंथ होने लगता है, कजससे शरीर में
इस पोषक ततंव की कमी हो जाती है। पकरणामसंवरंप वाटर
करटेंशन यानी शरीर में पानी जमा होने और सूजन की समसंया
परेशान करने लगती है। 
बचाव-उपचार: इससे बिाव के कलए िीनी और नमक का
सेवन अतंयंत सीकमत मािंंा में करना िाकहए। उपिार के दौरान
वाटर करटेंशन दूर करने वाली दवाएं दी जाती हैं। जब तक यूकरन
से पंंोटीन का कडसंिाजंथ होता है, तब तक दवाओं की मदद से ककडनी
को नुकसान से बिाया जा सकता है, लेककन जब बंलड में यूकरया और
कंंिएकटकनन की मािंंा बढने लगती है, तो यह कंसथकत मरीज के कलए
बहुत नुकसानदेह साकबत होती है। इससे बिाव के कलए डायकलकसस
या ककडनी टंंांसपंलांट की जरंरत पड सकती है। अगर डायकबटीज के
साथ हाई बंलडपंंेशर की समसंया हो तो बीपी को कनयंकंंित करने के
कलए भी कनयकमत रंप से दवाएं दी जाती हैं।
डायदिदटक न्यूरोपैथी
डायकबटीज के अकिकतर मरीजों को इस समसंया का सामना करना

पडता है। खासकर कजन पेशेंट का बंलड शुगर लंबे समय तक
अकनयंकंंित रहता है, उनके हाथ-पैरों की नसों में ददंथ, झनझनाहट और
कखंिाव जैसे लकंंण नजर आते हंै। कई बार पैरों मंे सुइयां िुभोने या
िीकटंयां रंेगने जैसा एहसास होता है।

बचाव-उपचार: इस समसंया से बिाव के कलए
सबसे पहले संयकमत खान-पान, एटंसरसाइज और
वॉक के माधंयम से बढते शुगर लेवल को कंटंंोल
ककया जाना िाकहए। ऑकफस में लंबे समय तक सीट
पर बैठने का काम है तो पैरों को सपोटंथ देने के कलए
अपनी सीट के नीिे छोटा-सा संटूल रखें। रात को
सोते समय पैरों के नीिे ऊंिा तककया रखें, ताकक
रटंत पंंवाह सही ढंग से हो। गुनगुने पानी से भरे टब
में सेंिा नमक कमलाकर उसमें पैरों को डुबोकर रखें,

इससे भी पैरों को
आराम कमलेगा।
उपिार के दौरान
डॉटंटर नसों आराम
पहुंिाने के कलए कुछ
पेनककलसंथ देते हंै।
डायदिदटक फुट
डायकबटीज होने पर

पैरों में रटंत पंंवाह सही ढंग से नहीं हो पाता, कजससे मामूली िोट
लगने या एकंडयां फटने पर संिंंमण की आशंका बढ जाती है। अगर
सही समय पर उपिार ना ककया जाए तो पैरों में गैंगरीन हो सकता है।
बचाव-उपचार: बिाव में पैरों की सफाई का कवशेष धंयान रखें।
धंयान रहे एकंडयां ना फटें, जूते के साथ हमेशा साफ मोजे पहनें। पैरों
को िोट से बिाकर रखंे। पैरों में िोट लगने पर या पैरों में ककसी तरह
का जखंम होने पर ततंकाल डॉटंटर से संपकंक करके इलाज करवाएं।
हाइपोग्लाइसीदिया
ककसी वंयकंटत का शुगर लेवल अिानक 70 एमजी से नीिे िला जाए

तो ऐसी शारीकरक दशा को हाइपोगंलाइसीकमया कहा जाता है। आमतौर
पर अकिक मािंंा में डायकबटीज की दवा लेने, इंसुकलन की डोज बढाने
और लंबे समय तक खाली पेट रहने के कारण ऐसी समसंया होती है।
िकंंर आना, पसीना आना, कमजोरी महसूस होना, कदल की
िडकन तेज होना और बेहोशी इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: डायकबटीज की समसंया हो तो हमेशा अपने साथ
गंलूकोमीटर रखें। अगर कोई भी असामानंय लकंंण कदखाई दे तो,
ततंकाल कोई मीठी िीज खाएं। जंयादा देर तक खाली पेट ना रहें। 
डायदिटीर कीटोएदसडोदसस
जब शरीर में इंसुकलन की कमी के कारण शुगर लेवल बढकर 400 से
500 एमजी हो जाए, तो ऐसी शारीकरक दशा को डायकबटीज
कीटोएकसडोकसस कहते हैं। गला सूखना, अतंयकिक पंयास लगना,
बार-बार यूकरन कडसंिाजंथ होना आकद इसके पंंमुख लकंंण हैं।
बचाव-उपचार: कनयकमत रंप से डायकबटीज की दवा लें। अगर
इंसुकलन लेते हैं, तो कनयकमत इंसुकलन लेना ना भूलें। गंभीर कंसथकत होने
पर हॉकंसपटल में भतंंी कराएं।
किरोर इम्यून दसस्टि
डायकबटीज के कारण शरीर की
रोग पंंकतरोिक कंंमता कमजोर हो
जाती है। कजससे वंयकंटत को सदंंी,
जुकाम, खांसी, संिंंमण और
बुखार जैसी समसंयाएं अकसर
परेशान करती हैं। 
बचाव-उपचार: इस समसंया से
बिाव के कलए अपने कनयकमत
आहार में कवटकमन सी युटंत खटंटे
फलों जैसे- संतरा, मौसंबी, नीबू, आंवला और हरी सकंबजयों का
पयंाथपंत मािंंा में सेवन करें। अगर कोई भी संिंंमण हो तो डॉटंटर से
दवा लें। * प््स््ुनत : नविीता

आ
ब्लड मे् शुगर लेवल का बढना यानी डायकबटीज एक ऐसा रोग है, कजसमे् लापरवाही बरतने से कुछ
अन्य गंभीर बीमाकरयो् का सामना करना पड़ सकता है। इनसे बचाव के कलए डायकबटीज पेशे्ट्स को
अपना शुगर लेवल मे्टेन करने के साथ ककसी भी तरह की शारीकरक असामान्यता पर नजर रखनी

चाकहए। इस बारे म्े आपके कलए बहुत ही यूजफुल इंफॉम््ेशंस हम दे रहे ह्ै। 

दंंी के मौसम में होने वाली कई
संवासंथंय समसंयाओं के अलावा, कान

के संिंंमण यानी ईयर इंफेटंशन की आशंका
भी बढं जाती है। इस वजह से मधंय और
भीतरी कान में बैटंटीकरया या वायरस के
संिंंमण के कारण सूजन आ जाती है। इन
कदनों कई असंपतालों मंे रोजाना कुछ मरीज
कान में संिंंमण, खुजली और सूजन की
समसंया लेकर आ रहे हैं। दरअसल, ठंड
का मौसम बैटंटीकरया और वायरस को
कवककसत होने के कलए अनुकूल वातावरण
पंंदान करता है। 
संक््मण के कारण: कान में संिंंमण और
सूजन का मुखंय कारण, ठंड में कमजोर
पंंकतरकंंा को माना जा सकता है। कई बार
कान में मौजूद नमी या बैटंटीकरया, कानों मंे
होने वाले ओकटकटस मीकडया का कारण बनते
हैं। यह संिंंमण गले में खराश या शंवसन
संिंंमण के कारण भी हो सकता है टंयोंकक
इस वजह से कान की यूसंटेकशयन टंंूब
बंलॉक हो जाती है और असहनीय ददंथ होता
हैं। कुछ लोगों में साइनसाइकटस का इलाज ना
ककए जाने पर भी कानों मंे पंंॉबंलम पैदा हो

सकती है। दरअसल, कान
का संिंंमण, नाक और गले
के संिंंमण से भी जुडंा होता
है। कुछ लोगों को सदंंी के
मौसम के दौरान कानों में
अतंयकिक सूखापन और
एलकंजथक राइनाइकटस के
कारण भी संिंंमण हो जाता
है। इससे कान मंे फंगल
इंफेटंशन हो सकता है, कजसे
ओटोमाइकोकसस कहा जाता
है। कई बार खांसी होने और सदंंी लगने पर
एटंयूट ओकटकटस मीकडया (एओएम) जैसे
कान सिंंंमण के मामलों में वृकंंि हो जाती है।
अकिक ठंड भी कान में ददंथ का कारण बन
सकता है। दरअसल, ठंड का मौसम ईयर
कैनालंस के संवेदनशील ऊतकों मंे जलन
पैदा करता है, इससे कान में ददंथ हो सकता है।
ठंड के महीनों में रटंत संिार कम होने से भी

कान में संिंंमण की आशंका बढं सकती है।
संक््मण के िक््ण: संिंंमण की वजह से
कान में ददंथ होना, िकंंर आना, कसरददंथ
होना, असामानंय संंाव और असंथायी सुनने मंे
कमी आना जैसे लकंंण कदख सकते हंै। खुली
जगह में ठंडी हवाओं के संपकंक मंे आने से भी
कान का ददंथ गंभीर हो सकता है और इसके
कलए ततंकाल टंंीटमेंट करना जरंरी है। 

उपचार के तरीके: कान में संिंंमण के
लकंंण कदखते ही डॉटंटर से कंसलंट कर तुरंत
उनके बताए ईयर डंंॉपंस का उपयोग करना
िाकहए। डॉटंटर की सलाह लेकर
एंटीबायोकटटंस, एंटीकहसंटेमाइन और ददंथ
कनवारक दवाई का सेवन करें। डॉटंटर की
सलाह के कबना कोई भी दवाई ना लें या ककसी
ओवर-द-काउंटर ईयर डंंॉप का उपयोग
ना करें।
संक््मण से बचाव: संिंंमण की वजह से
कान के ददंथ को कम करने के कलए आइस
पैक या हीकटंग पैड या नम कपडंे का उपयोग
करें। नहाते समय धंयान रखें कक कानों मंे पानी
ना जाए। घर से बाहर जाते समय कैप,
हेडबैंड या संकाफंक पहनकर कानों को गमंथ
रखें। हवा से बिाने के कलए कानों में रंई का
पंंयोग ना करें। ऐसा करने से कान की नकलका
में सूजन आ सकती ह।ै अपने हाथों को
साबुन और पानी से िोते रहें, इससे कानों मंे
कीटाणुओं के संिंंमण से बिाव होगा।
फंलू से बिाव के कलए वैटंसीन लगवा लें।
िूमंंपान से दूर रहें, इससे शंवांस नली में
जलन पैदा हो सकती है। कान में संिंंमण के
खतरे को कम करने के कलए ईयरमफ पहनने
और सामानंय सदंंी, फंलू और साइनसाइकटस
से बिाव के कलए डॉटंटर से कंसलंट कर
बिाव के उपाय करें। *प््स््ुनत: सेहत िेस्क

स

ई लोग इस बात को लेकर परेशान
रहते हैं कक सामानंय डाइट लेने, जंक

फूड नहीं खाने और एकंटटव रहने के बावजूद
भी उनका वेट टंयों बढं रहा है? इस बारे में
यह जानना जरंरी है कक कुछ खास दवाओं
का सेवन भी वजन बढंने का कारण बन
सकता है। आइए जरा जान लें इनके बारे मंे।
स्टेरॉयड्स: असंथमा और आथंथराइकटस जैसी
बीमाकरयों मंे डॉटंटर जरंरत पडंने पर ये दवाएं
देते हैं। ये दवाएं भूख बढंाती हैं और रटंत में
गंलूकोज का संंर भी बढंाती हंै। इनसे
मेटाबॉकलजंम की पंंकंंिया बाकित होती है,
वजन बढंता है और डायकबटीज भी हो 
सकता है।
गर्भ निरोधक गोनियां: कुछ गभंथ कनरोिक
गोकलयों के कारण भी वजन बढं सकता है।
इनमें मौजूद पंंोजेसंटंंॉन और एसंटंंोजन हामंंोन

के साइड इफेटंट से शरीर में तरल बढंने की
समसंया होती है, कजससे मकहलाओं का वजन
बढंता है। लेककन सारी बथंथ कंटंंोल कपलंस 
एक जैसी नहीं होती हैं। ककसी दवा से ऐसा

हो, तो किककतंसक की सलाह से दवा 
बदल सकते हंै।
निप््ेशिरोधी दवाएं: एंटीसाइकोकटक
दवाओं में ऐसे केकमकलंस होते हैं, जो शरीर
और बंंेन को तनावमुटंत कर देते हैं। इन
दवाओं के सेवन से नींद
जंयादा आती है, इसकलए
मरीज का वजन बढंने
लगता है।
मल्टी नवटानमि दवाएं:
कबना जरंरत अपनी मजंंी
से कवटाकमन की गोकलयां
लंबे समय तक लेने से मेटाबॉकलजंम की
पंंकंंिया जंयादा एकंटटव हो जाती है। नतीजतन
भूख जंयादा लगने लगती है। ऐसे मंे वंयकंटत
जंयादा खाता है और मोटा हो जाता है।
बीपी कंट््ोिर नपल्स: हाई बंलड पंंेशर के

मरीजों को रोज इसे कंटंंोल करने की दवा
लेनी पडंती है। ये दवाएं कैलोरी बनंथ करने की
पंंकंंिया िीमी कर देती हैं और साथ ही वाटर
करटेंशन की समसंया भी बढंा देती हैं। इनकी
वजह से भी मोटापा आ सकता है।
हाम््ोि सप्िीमे्ट्स: कुछ मकहलाओं में
हामंंोन संतुलन के कलए हामंंोन करपंलेसमेंट
थेरेपी का इसंंेमाल ककया जाता है। इससे

भूख बढंती है और
वाटर करटेंशन की भी
समसंया होती है। इससे
शरीर में वसा जमा होने
लगती है।

इनके अलावा
अपने मन से जंयादा

एंटीबायोकटटंस लेने, माइगंंेन की दवाएं खाने
या डायकबटीज की कुछ दवाएं लेने से भी
मोटापे की समसंया हो सकती है। *(जिरि निनजनशयि िॉ. नवकास

अग््वाि से बातचीत पर आधानरत)

इन दवाओ् से भी बढ् सकता है वेट
क

वैसे तो हाइजीन और प््ोटेक्शन का ध्यान ना रखने पर ईयर इंफेक्शन
ककसी भी मौसम मे् हो सकता है। लेककन सक्दियो् म्े इसकी आशंका बढ् जाती

है। इसके होने के कारणो् और बचाव के उपायो् के बारे म्े जाकनए।

सर्दियो् म्े बढ् जाती है
ईयर इंफेक्शन की आशंका

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अवेयरनेस
अंरू रैन

डायबिटीज की वजह से िढ़ती है
कई िीमाबियो ़की आशकंा 

द््िकॉशन
डॉ. संरीव डांग

ईएनटी सर्जन
अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, दिल्ली 



खबर संक््ेप
धोखाधड्ी के आरोरपत
को रकया रगरफ्तार
नारनौल। धोखाधड्ी से अकाउंट
मे् पैसे ट््ांसफर करवाकर पैसे
वापस न करने के मामले म्े थाना
अटेली पुरलस ने आरोरपत
कान्िड्वास कोसली रनवासी
लखे्द्् को रिरफ्तार रकया िै।
पुरलस ने उसे न्यायालय से ररमांड
पर रलया िै। सीएससी से्टर
संचालक ने पुरलस को रशकायत
कर अकाउंट मे् पैसे ट््ांसफर करवा
कर वापस निी् देने का आरोप
लिाया था। 

जाम मुक्त िो शिर
सांसद ने रफर रलखा पत््
महे़द़़गढ़। लोकसिा रनिरानी
सरमरत के सदस्य संदीप मालड्ा की
मांि पर सांसद धम्मबीर रसंि ने
शिर को जाम से मुक्कत रदलाने के
रलए शिर के बुचौली रोड को
सीधा रेवाड्ी रोड से जोड्ने वाले
छि करम के कच््े रास््े को पक््ा
करने को लेकर मुख्यमंत््ी को पत््
रलखा िै्। इस बारे म्े जानकारी देते
िुए रवकास एवं रनिरानी सरमरत
सदस्य संदीप मालड्ा ने बताया रक
रपछले रदनो् ने उन्िो्ने सांसद को
ज््ापन के माध्यम से शिर को जाम
से मुक्कत रदलाने के रलए यि
प््स््ाव रखा था। 

भजन करो भरी जवानी
मे् बुढ्ापा रकसने देखा...

नारनौल। श््ी मेिंदीपुर बालाजी
रमत्् मंडल के साप्तारिक रनशुल्क
सुंदरकांड पाठ का मंिलवार रात
कोररयावास रोड पर बलदेव सैनी
के रनवास स्थान पर रकया िया।
आचाय्म अश््नी शम्ाम ने िनुमान
चालीसा व रामधुन के साथ
सुंदरकांड पाठ का शुिारंि रकया
िया। राजेश सोनी व प््शांत सैनी
की ओर से बालाजी मिाराज का
िव्य दरबार सजाया िया। काय्मक््म
की अध्यक््ता मंडल के प््धान
मिावीर प््साद अग््वाल ने की।

रोितक, गुर्वार, 21 रदसंबर 2023
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रकड्जी मे् रदया मानवता का संदेश
हदरभूदम न्यूज8महे्द््गढ्

स्थानीय रसटी रकड्जी वल्ड्म स्कूल
के रवद््ार्थमयो् ने अंतर्ामष््््ीय मानव
एकता रदवस पर परस्पर िाथो् से
िाथ रमलाकर श््ृंखला बनाते िुए
एकता का संदेश रदया। यि एकता
आज के िौरतकवादी युि मे् मानव
उत्थान के सियोि मे् कारिर रसद््
िोिी। रवद््ालय की प््ाचाय्ाम रवनय
यादव ने बताया रक इस रदवस पर
रवद््ार्थमयो् ने अपने रवचार,िािण,
करवता तथा िीतो् के माध्यम से
मुखररत रकए। उन्िो्ने बताया रक
एकता के माध्यम से िी देश सशक्त
बन सकता िै। 

मैनेरजंि डायरेक्टर रनरतन
यादव ने रवद््ार्थमयो् के एकता के
संदेश को प््ासंरिक बताते िुए किा
रक अंतर्ामष््््ीय मानव एकता रदवस
का उद््ेश्य लोिो् को रवरवधता मे्
एकता की अिरमयत बताते िुए
जािर्कता उत्पन्न करना िै। रवश््
के रवरिन्न देश इस रदन लोिो् के
बीच शांरत, िाईचारा, प्यार,
सौिाद्म और एकता के संदेश का

प््सार करते िै् । रवद््ालय के
चेयरमैन रवजय रसंि यादव ने किा
रक इस रदन मानवारधकार,
सामारजक एवं आर्थमक रवकास
तथा शांरत को बढ्ावा देने के रलए
दुरनया के देशो् और लोिो् को एक
साथ लाने का प््यास रकया जाता
िै। एकता रदवस का मुख्य उद््ेश्य
रवश्् म्े सौिाद्म एवं शांरत को
बढ्ावा देना िै।

जोनल प््रतयोरगता मे् डीएवी के रखलाड्ी छाए
हदरभूदम न्यूज8नारनौल

डीएवी जोनल लेवल टून्ाममे्ट का
आयोजन 15 से 19 रदसंबर तक
रकया िया। इस प््रतयोरिता मे्
क्लस्टर लेवल पर रवजेता रवरिन्न
डीएवी रवद््ालयो् की टीमो् ने िाि
रलया। रजसमे् डीएवी स्कूल
नारनौल ने रवरिन्न खेलो् मे् िाि
लेकर अपना परचम लिराया।
रवद््ालय से लििि 120 बच््ो् ने
अलि-अलि खेलो् मे् िाि लेकर
रवद््ालय का नाम रोशन रकया।
रवद््ालय प््ाचाय्म के रवरेन्द्् कुमार ने
बताया रक 15 व 16 रदसंबर को
डीएवी पुरलस पक्बलक स्कूल

मधुबन म्े आयोरजत एथ्लारटक
प््रतयोरिता मे् स्कूल के पांच
रवद््ार्थमयो् ने स्वण्म, छि ने रजत व
10 कांस्य पदक प्ा्प्त रकए थे।
डीएवी फरीदाबाद म्े आयोरजत
तीरंदाजी प््रतयोरिता मे् चार लड्के
व तीन लड्रकयो् ने स्वण्म, चार

लड्को् ने स्वण्म पदक प््ाप्त रकया।
रजनमे् से तीन का चयन डीएवी
नेशनल के रलए रकया िया।
िै्डबॉल मे् डीएवी 49 सैरनक
कॉलोनी फरीदाबाद मे् रकया िया।
रजसमे् पांच बच््ो् ने रजत पदक
प््ाप्त रकया व इनका चयन डीएवी

नेशनल के रलए रकया िया। उन्िो्ने
बताया रक डीएवी जी्द मे् आयोरजत
प््रतयोरिता मे् चार लड्के व पांच
लड्रकयो् का डीएवी नेशनल के
रलए चयन रकया िया। डीएवी
पुरलस पक्बलक स्कूल कुर्क््ेत्् म्े
आयोरजत खो-खो प््रतयोरिता मे्
लड्के व लड्रकयो् ने स्वण्म प््ाप्त
रकया। डीएवी फतेिाबाद मे्
आयोरजत वॉलीबॉल प््रतयोरिता मे्
स्वण्म व रजत पदक प््ाप्त रकया।
रजनमे् से बच््ो् का डीएवी नेशनल
के रलए चयन रकया िया। डीएवी
पुरलस पक्बलक स्कूल रिसार म्े
आयोरजत कबड््ी प््रतयोरिता मे् िी
टीम ने स्वण्म पदक प््ाप्त कर
रवद््ालय का नाम रोशन रकया।
रवद््ालय से कुल 72 बच््ो् का
नेशनल मे् चयन रकया िया। 

घरो् म्े दीपक जलाने 
के रलए िुई बैठक

महे़द़़गढ़। अयोध्या मे् 22 जनवरी
को श््ी रामलला प््ाण प््रतष््ा पर
लोिो् से संपक्फ कर अपने-अपने
घरो् म्े दीपक जलाने व रनमंत््ण देने
के काय्मक््म को लेकर शिर के वाड्म
नंबर एक व 15 की रववेकानंद बस््ी
की एक बैठक नेशनल स्कूल मे्
काय्मक््म के निर संयोजक
दयाशंकर रतवाड्ी की अध्यक््ता मे्
िुई। रतवाड्ी ने बताया रक बैठक मे्
एक टोली का िी िठन रकया िया
जो घर-घर जाकर अयोध्या से आए
चावल, रचत्् और पत््क का रवतरण
करेिी तथा 22 जनवरी को दीपक
जलाने का आह््ान करे्िी। उन्िो्ने
बताया रक काय्मक््म की सफलता के
रलए बनाई िई टोली म्े सुिाि
झूरकया, रत्न माधोिर्ढया, डॉ. शोिा
यादव, सररता राठी पाि्मद, उमाशंकर
शम्ाम, सूरज, रमेश को रलया िया िै।

दो ट््ूबवेल से चोरो् ने
मोटर व केबल चुराई

कनीना। कनीना-नारनौल माि्म
क्सथत िांव दौ्िड्ा अिीर मे् एक
ट््ूबवेल से अज््ात चोर मोटर व
केबल चोरी कर ले िए। इस बारे म्े
दौ्िड्ा वासी अशोक कुमार ने
दौ्िड्ा अिीर पुरलस चौकी मे् दी
रशकायत मे् बताया रक निर के
समीप दौ्िड्ा जाट रक्बा मे् उसका
ट््ूबवेल िै। रजसकी कोठरी मे् दो
एचपी की मोनोब्लॉक मोटर रखी िुई
थी। सुबि छि बजे जब वि
ट््ूबवेल पर िया तो विां मोटर
िायब थी। इसके साथ रकसान मोनू
वासी दौ्िड्ा जाट के ट््ूबवेल से
ऑटोमैरटक रसस्टम व करीब 70
फुट केबल िायब रमली। रजसकी
उन्िो्ने अपने स््र पर खोजबीन की,
लेरकन कोई सुराि निी् लिा। पुरलस
ने अज््ात चोरो् के रखलाफ केस दज्म
कर छानबीन शुर् कर दी िै।

यदुवंशी मे् मनाया एकता रदवस
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स्थानीय यदुवंशी रशक््ा रनकेतन मे्
अंतरराष््् ्ीय मानव एकता रदवस
मनाया िया। रजसमे् रवद््ार्थमयो् ने
अपनी-अपनी अरिव्यक्कत के
माध्यम से मानव एकता को सुदृढ्
करने का संदेश रदया। रवद््ार्थमयो् ने
बताया रक िमारा देश रवरिन्न
धमो्र्, संस्कृरतयो् एवं सम्प््दायो् से
जुड्ा सव्मधम्म समिाव का पालन
करने वाला देश िै। इसकी एकता
एवं अखंडता की सुरक््ा प््त्येक
िारतीय का फज्म िै। ग््ुप चेयरमैन
राव बिादुर रसंि मुख्यारतरथ, वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कण्म रसंि यादव
रवरशष्् अरतरथ तथा रनदेशक रवजय
रसंि यादव ने अध्यक्् के र्प मे्
रशरकत की। मानव एकता रदवस

पर साक््ी, श््ेया, अंजरल, रिमांशी
तथा देवेस ने अपने-अपने रवचार
प््कट रकए। रनदेशक रवजय रसंि
यादव ने किा रक यि रदवस
रवरवधता मे् एकता का मित्व बताते
िुए लोिो् म्े जािर्कता पैदा करता
िै। दुरनया के रवरिन्न देश इस रदन
अपनी जनता के बीच शांरत,

िाईचारा, प्यार, सौिाद्म और एकता
के संदेश का प््सार करते िै। वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कण्म रसंि यादव
ने किा रक यि रदवस रवरवधता मे्
एकता दश्ामने के रलए तथा रवरिन्न
सरकारो् को अंतर्ामष््््ीय स््र पर िुए
समझौतो् को याद रदलाने के रलए
मनाया जाता िै। 

एचपीएस की िर्षमता को
तीरंदाजी मे् रजत पदक
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स्पोर्स्म अथॉररटी िुजरात की ओर
से 67वी् नेशनल स्कूल िेम
चै्रपयनरशप 16 से 19 रदसंबर तक
नरडयाद िुजरात मे् आयोरजत की
िई। 

रजसमे् नांिल चौधरी रोड क्सथत
िररयाणा पक्बलक स्कूल की नौवी्
कक््ा की छात््ा िर्िमता पुत््ी रवरे्द््
कुमार का सरािनीय प््दश्मन रिा।
रवद््ालय के डीपीई मनोज पूरनया व
कोच नीतू सोनी ने बताया रक छात््ा
िर्िमता ने राष््््ीय स््रीय तीरंदाजी
प््रतयोरिता मे् अंडर 17 वि्म मे् राज्य
का प््रतरनरधत्व रकया व रसल्वर
मेडल प््ाप्त रकया।

इस अवसर पर रवद््ालय के
सिी रवद््ार्थमयो् व अध्यापको् ने
अपनी खुशी जारिर की व एचपीएस
का वातावरण िि्म और उल्लास से
िर िया। छात््ा िर्िमता ने अपनी
सफलता का शे््य अपने माता-रपता

व एचपीएस िुर्जनो् को रदया।
संस्था अध्यक्् मनोज िारद््ाज ने
छात््ा िर्िमता को बधाई दी। बताया
रक सव्मप््थम छात््ा िर्िमता ने राज्य
स््रीय प््रतयोरिता मे् प््थम स्थान
िोल्ड मेडल प््ाप्त रकया था, जो की
जी्द मे् रसतंबर माि मे् आयोरजत
की िई थी। छात््ा ने राष््््ीय स््रीय
तीरंदाजी प््रतयोरिता मे् रसल्वर
मेडल प््ाप्त कर राज्य का मान
बढ्ाया िै। रवद््ालय पिुंचने पर
प््ाथ्मना सिा मे् रवद््ालय के प््ाचाय्म
सुनील यादव ने छात््ा िर्िमता को
बधाई दी व मेडल पिनाकर  स्वाित
रकया। संस्था संस्थापक सुिाि चंद््
वम्ाम व रनद््ेशक पुष्करमल वम्ाम ने
छात््ा िर्िमता को बधाई दी व उसके
उज्््वल िरवष्य की कामना की।
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राज्य शैक््रणक एव अनुसंधान
पररिद िुर्ग््ाम के माि्मदश्मन मे् खंड
संसाधन समन्वयक नांिल चौधरी
की ओर से 19 रदसंबर को राजकीय
कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
नांिल चौधरी मे् खंड स््रीय कला
उत्सव प््रतयोरिता का आयोजन
रकया िया। रजसमे् नांिल चौधरी
खंड से रवद््ालयो् ने िाि रलया। इस
प््रतयोरिता मे् आरोिी मॉडल स्कूल
मंढाणा के रवद््ारथयो् ने डा.
कुसुमलता, प््वक्ता संिीत व सीमा
कुमारी की देखरेख मे् रवरिन्न
कलाओ् जैस संिीत, शास््् ्ीय

संिीत, पारंपररक लोक संिीत,
संिीत, नृत्य, दृश्य कला, रखलौने,
खेल व नाटक एकल अरिनय आरद
कलाओ् मे् रिस्सा रलया। इस
प््रतयोरिता मे् आरोिी मॉडल स्कूल
के रवद््ाथ््ी ज्योरत पुत््ी रवक््म रसंि

व करण वम्ाम पुत्् रवक््म रसंि ने
रमट््ी की कलाकृरतयां बनाने मे् खंड
स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त रकया।
पे्रटि मे् छात्् आकाश पुत्् दयाराम
व रशखा पुत््ी पवन कुमार प््थम रिे।
स्थानीय रखलौने व खेल कला मे्

छात््ा तमन्ना पुत््ी मिेश कुमार
प््थम, रवकास यादव पुत्् िरेन्द््
र् ्दतीय स्थान पर रिा। इसके
अरतररक्त एकल लोकनृत्य कला मे्
छात््ा ररतु पुत््ी नेतराम प््थम रिी।
एकल अरिनय कला मे् छात््ा कीर्तम
पुत््ी कृष्ण शम्ाम व छात्् रवधान पुत््

सतीश कुमार प््थम रिा। शास््््ीय
नृत्य कला मे् छात््ा रिमांशी पुत््ी
रामिरोस प््थम, एकल रािनी िायन
कला मे् छात्् मनसुख पुत्् सत्यदेव
प््थम, एकल िारमोरनयम कला मे्
छात्् देवांशु पुत्् सत्यनारायण व
छात््ा नरचता पुत््ी शशीकांत शम्ाम
प््थम, एकल िायन कला मे् छात््ा
िावना पुत््ी पवन कुमार र््दतीय
स्थान पर रिी। छात्् रजतेन्द्् पुत््
रमेशचन्द रािनी िायन कला मे्
प््थम रिा। शास््््ीय िायन कला मे्
छात््ा ओजस्वी पुत््ी जयरसंि प््थम
स्थान पर रिी। प््ाचाय्म लीलूराम
यादव ने सिी रवद््ार्थमयो् व
अध्यापको् को बधाई दी।

मंडलाना मे् रन:शुल्क
पशु स्वास्थ्य जांच रशरवर
नारनौल। लाला लाजपत राय
पशु रचरकत्सा एवं पशु रवज््ान के
कुलपरत प््ो. डा. रवनोद कुमार
वम्ाम के रनद््ेशानुसार िांव
मंडलाना के पशु रचरकत्सालय मे्
बुधवार को रन:शुल्क पशु
रचरकत्सा एवं बांझपन जांच
रशरवर व जािर्कता काय्मक््म
का आयोजन रकया िया। इस कै्प
का आयोजन डा. संदीप िुप्ता
क््ेत् ्ीय रनदेशक िररयाणा पशु
रवज््ान के्द् ् मिे्द् ्िढ् की
अध्यक््ता मे् डा. ज्योरत व डा.
देवेन्द्् की ओर से रकया िया। डा.
मधुसुदन िुरे ने कै्प के सफल
आयोजन मे् पूण्म सियोि रदया।
वैज््ारनक डा. ज्योरत शुंठवाल व
डा. देवेन्द्् रसंि ने सेवा सदन
सरमरत मिे्द््िढ् के सियोि से
रकय। 120 से अरधक पशुपालको्
ने 67 से अरधक पशुओ् की जांच
करवाई। कै्प मे् लुवास रिसार की
वैज््ारनको् की टीम व ग््ाम
मंडलाना के पशु रचरकत्सक डा.
मधुसुदन िुरे ने मेरडरसन व
प््जनन संबंधी समस्यो् का पशुओ्
मे् का इलाज रकया। 

कन्या स्कूल मे् खंड स््रीय कला उत्सव प््रतयोरगता 

कला उत्सर मे् ज्योदत र लोक नृत्य मे् दरतु प््थम

पांच दिवसीय जेआरसी प््दिक््ण दिदवर के तीसरा दिन

किसी िा जीवन बचा सिता
हमारा एि छोटा सा प््यास
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िारतीय रेडक््ॉस सोसायटी के
तत्वावधान व उपायुक्त एवं रजला
रेडक््ॉस सरमरत अध्यक्् मोरनका
िुप्ता के माि्मदश्मन मे् स्ेट जॉन
रेडक््ॉस िवन मे् चल रिे पांच
रदवसीय जेआरसी प््रशक््ण रशरवर
के तीसरे रदन बुधवार को
ररसोस्मपस्मन ने रवरिन्न रवियो् पर
प््काश डाला। प््वक्ता परवत््ा
यादव व राजकुमार व्यास ने

सीपीआर के बारे मे् रवस््ार से
बताते िुए किा रक लुक रलशन व
फील के द््ारा पता लिाएं रक
घायल की सांसे चल रिी िै या
निी्, अिर सांस निी् चल रिी तो
सीपीआर दे्।  िमारा ये छोटा सा
प््यास रकसी व्यक्कत के अमूल्य
जीवन को बचा सकता िै। डा.
रवष्णु चौिान ने बच््ो् को टीबी रोि
के लक््ण व उसके बचाव के बारे मे्
जानकारी दी। रजला युवा
अरधकारी रनत्यानंद यादव ने बच््ो्
को बताया रक जीवन मे् आिे बढ्ने
के रलए अपना सवार्ेत््म देना
चारिए। पक्बलक िेल्थ रविाि के
एक्सईएन रमेश चंद्् िौड् ने पीने के

पानी के मित्व और जल के बारे मे्
बताते िुए किा रक िमे् इसे व्यथ्म
निी् करना चारिए, क्यो्रक जल िै
तो कल िै। सारित्यकार िूपरसंि
िारती ने अपनी स्वररचत रचनाओ्
से बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ  का
संदेश रदया।

कैम्प प््िारी टेकचंद यादव ने
सायं कालीन सत्् मे् लक््ी स्टार
कंपीरटशन करवाया। इसमे्
लड्रकयो ्मे् आरोिी स्कूल मंढाणा
की रदव्या प््थम, राजकीय कन्या
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय की प््ीरत
र््दतीय व खुशी तृतीय रिी। लड्को्
के वि्म मे् राजकीय स्कूल अटेली
का रिमांशु प््थम, राजकीय वररष््

माध्यरमक रवद््ालय नीरपुर का
छात्् रिमांशु र् ्दतीय व अटेली
स्कूल का केशव तृतीय रिा।
काउंसलर वि्म म्े पीएम श््ी स्कूल
अटेली की मनीिा प््थम, पटीकरा
स्कूल की नीतू पूरनया र््दतीय व
नारनौल स्कूल से अनुज शम्ाम
तृतीय रिा। इस मौके पर डा. एसपी
रसंि, प््वक्ता िूपरसंि िारती,
मनीिा कुमारी, सुिाि सोनी,
सरताज रसंि, अंजना, शारदा
यादव, अिे्दर, सुिाि िुप्ता,
रवजयपाल, सत्यवीर रसंि, शोिा,
ओमप््काश व रेखा सरित रवरिन्न
स्कूलो् से जेआरसी काउंसलस्म
मौजूद रिे।

श््ीकृष्ण कृपा जीओ गीता पदररार ने की
गीता जयंती महोत्सर को लेकर बैठक

नारनौल। रजला स््िीय गीता जयंती मनाने के रलए श््ीकृष्ण कृपा जीओ गीता
परिवाि की िैठक िेवाड्ी िोड स्थित सरमरत काय्ावलय पि हुई। रजसकी अध्यक््ता
अिोक आहूजा ने की। इस अवसि पि सरमरत के प््धान घनश्याम गग्व ने िताया
रक हि वर्व की भांरत इस वर्व भी श््ीकृष्ण कृपा जीओ गीता परिवाि रजला प््िासन
के साि रमलकि िो रिवसीय रजला स््िीय गीता जयंती महोत्सव आईटीआई मैिान
मे् 22 व 23 रिसंिि को मनाया जाएगा। प््धान ने िताया रक 22 रिसिंि को प््ात: 9:15
िजे आईटीआई मैिान मे् सरमरत की ओि से गीता मंत्् उच््ािण किके हवन मे्
आहुरतयां िी जाएगी व 11 िजे गीता थ्िापना किके रवरधवत काय्वक््म का िुभािंभ
रकया जाएगा। इसके अगले रिन 23 रिसंिि को मां चामुंडा िेवी मंरिि मे् प््ात: 9:15
िजे गीता हवन व प््ात: 11 िजे पिम पूज्य महामंडलेश््ि थ्वामी ज््ानानंि महािाज
की ओि से गीता के मंत््ो् का उच््ािण रकया जाएगा। वही् अिोक आहूजा, घनश्याम
गग्व, सोमिेव िम्ाव के नेतृत्व मे् िोभा यात््ा का आयोजन रकया जाएगा। उन्हो्ने
िताया रक िोभा यात््ा संयोजक गोपाल नंिििाि को िनाया गया। 

जन्मदिन पर पूर्व दिक््ामंत््ी के पुत्् ने गोिाला
को भे्ट की एंबुले्स और 51 हजार र्पये

सतनाली मंडी। वरिष्् भाजपा नेता एवं पूव्व रिक््ामंत््ी प््ो. िामरिलास िम्ाव के पुत््
गौत््म िामरिलास िम्ाव ने अपने जन्मरिवस के अवसि पि श््ीश्याम गौसेवा धाम
सतनाली को एंिुले्स गाड्ी व 51000 र्पये भ्ेट रकए। इस अवसि पि उन्हो्ने
गौिाला मे् गायो् को गुड् रिलाया औि गौिाला मे् ही केक काटकि जन्मरिन
मनाया। इस अवसि पि पूव्व मंत््ी प््ो. िामरिलास िम्ाव ने कहा रक गौसेवा का रहंिू
धम्व म्े िहुत महत्व माना गया है। गायो् की सेवा किने से सुि-िांरत का आगमन
होता है औि अमंगल िूि होता है। उन्हो्ने िताया रक आज उनके पुत्् गौत््म िम्ाव
का जन्मरिवस है औि वे गौसेवा कि जन्मरिन मनाते है्। इस अवसि पि गौत््म
िम्ाव ने गायो् को गुड् रिलाया औि गौिाला को 51000 र्पये व एंिुले्स भे्ट कि
गौिाला मे् ही केक काटकि जन्मरिन मनाया।

नारनौल। प््शतयोशगता के शिजेेता शिद््ार््ी ि स्कूल स्टॉफ। फोटो: हररभूरि

िहेदंंगढं। काय्यक््म मे् भाग लेते स्कूल के शिद््ार््ी। फोटो:हररभूरि

n अंतरराषंंंंीय िानव रिवस पर
कायंाकंंि का आयोजन

नारनौल। प््शतयोशगता के शिजेता शिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

n अलग अलग संपरंााओं िंे 120
रवदंंारंथायों ने रलया भाग

नारनौल। छात््ा हश्षयता को सम्माशनत करता स्कूल स्टॉफ। फोटो: हररभूरि

n गुजरात िें 16 से 19 रिसंबर तक
67वें राषंंंंीय संकूल गेि हुए, संकूल
पहुंचने पर रवजेता छातंंा का रकया
गया संवागत

िहेंदंंगढं। काय्यक््म मे् भाग लेते स्कूल के शिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। प््शिक््ण शिशिर मे् जानकारी देते पशित््ा यादि ि राजकुमार व्यास। फोटो: हररभूरिवक्ताओ् ने रक्तदान,
जल व पर्ाावरण संरक््ण
पर रखे अपने ववचार

मैं, सोमवीर पुतंं शंंी महेनंदंं ससंह पुतंं शंंी
सिशनलाल सनवासी बास उप तहसील
सतनाली सिला महेनंदंंगढं (हसर.) बयान िरता
हूं सि मेरी पतंनी शंंीमसत सनिीता मेरे िहने-
सुनने से बाहर है। इससलये मैं इसिो अपनी
चल-अचल समंपसंंि से बेदखल  िरता हंू और
इससे मेरा िोई समंबनंध नहीं है। इससे लेन-देन,
वंयवहार िरने वाला संवयं सिमंमेवार होगा। मेरी
व मेरे पसरवार िी िोई सिमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

रेलवे स्टेशन एररया मे्
शराब बेचते मरिला काबू
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे
स्टेशन एररया मे् अवैध शराब
बेचने के आरोप मे् एक मरिला
को रिरफ्तार रकया िै। जीआरपी
के अनुसार िररनिर मे् रिने वाली
मूल र्प से रिवाड्ी के फूलबाि
रनवासी रमसरो स्टेशन से नारनौल
की ओर वाले एररया मे् शराब बेच
रिी थी। सूचना रमलने के बाद
उसे काबू करके उसके कब्जे से
50 पव्वे देसी शराब बरामद की।  
सांपली से रबजली
ट््ांसफाम्मर ले गए चोर
धाऱहेड़ा। सांपली िांव से चोर
एक रबजली ट््ांसफाम्मर चोरी कर
ले िए। रबजली रनिम के एसडीओ
ने पुरलस को प््ेरित पत्् म्े बताया
िांव के 11 केवी फीडर पर लिा
एक 10 केवीए क््मता का रबजली
ट््ांसफाम्मर चोरी िो िया। इससे
ट््ांसफाम्मर से जुड्े कनेक्शनो् की
रबजली बारधत िो िई। रनिम को
लििि 50 िजार र्पये का
नुकसान िुआ िै।  
बटनदार चाकू के साथ
एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। सीआईए स्टाफ ने शास््््ी
निर मे् जोिड् के पास बटनदार
चाकू के साथ एक आरोपी को
रिरफ्तार रकया िै। सीआईए को
सूचना रमली थी रक शास््््ी निर
रनवासी रशव कुमार उफ्फ नोनू
आपरारधक रकस्म का युवक िै।
वि िरथयार के साथ जोिड् के पास
खड्ा िै। सीआईए ने मौके पर
जाकर उसे काबू कर रलया। 
ट््ांसफाम्मर का तेल व
क्वाइले् चोरी
धाऱहेड़ा। तुर्कफयावास मे् चोर एक
रबजली ट््ांसफाम्मर को जमीन पर
रिराकर तेल व क्वाइले् चोरी कर
ले िए। पुरलस रशकायत मे् रबजली
रनिम के एसडीओ ने बताया रक
जेई पोपरसंि ने उसे जानकारी दी
रक िांव मे् लिे 10 केवीए क््मता
के ट््ांसफाम्मर को चोरो् ने जमीन पर
रिरा रदया। चोर ट््ांसफाम्मर का तेल
व क्वाइले् चोरी कर ले िए।
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खिर िंक््ेप

िीिी ने सकया िॉ. असमत
की पुस््क का सिमोचन
महे्द््गढ्। हजरयाणा के्द््ीय
जवश््जवद््ालय के पय्वटन एवं होटल
प््बंधन जवभाग मे् सहायक आिाय्व
डॉ. अजमत कुमार की पुस््क का
जवश््जवद््ालय कुलपजत प््ो. टंकेश््र
कुमार ने जवमोिन जकया। ‘लीगल
एस्पेत्ट ऑि टूजरज्म एंड
हॉक्सपटेजलटी’ नामक इस पुस््क के
संबंध मे् जवश््जवद््ालय कुलपजत प््ो.
टंकेश््र कुमार ने कहा जक अवश्य
ही यह पुस््क इस क््ेत्् म्े काय्वरत
युवाओ् के जलए उपयोगी साजबत
होगी। 

हकेसि प््सतसनसध ने एआईयू
की िैठक मे् सलया सहस्िा
महे्द््गढ्। भारतीय जवश््जवद््ालय
संघ (एआईयू) नई जदल्ली के
तत्वावधान मे् आयोजित बैठक मे्
हजरयाणा के्द््ीय जवश््जवद््ालय ने
भाग जलया। हजरयाणा के्द््ीय
जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ो.
टंकेश््र कुमार ने बताया जक यह
बैठक भारतीय जवद््ाज्थवयो् के
अमेजरका के जवश््जवद््ालय मे एक
साल की स्नातकोत््र पाठ््क््म मे्
दाजखला लेने एवं नए अनुभव प््ाप्त
करने के जलए माग्वदश्वन हेतु
आयोजित की गई। 

जर्रतमंदो् को सितसरत
सकए रम्ग िस््््
महे्द््गढ्। गांव दुलोठ अहीर क्सथत
रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
बुधवार को िर्रतमंद जवद््ाज्थवयो्
को गम्व वस्््् जवतजरत जकए गए।
कैप्टन गिराि जसंह, दयाराम व
अशोक कुमार व िोगेन्द्् कुमार
जवशेष र्प से उपक्सथत रहे। इस
अवसर पर कैप्टन गिराि यादव ने
रािकीय प््ाथजमक जवद््ालय दुलोठ
के 75 बच््ो् को गम्व वस्््् जवतजरत
जकए। इसके अलावा अशोक कुमार
व दयाराम ने भी बच््ो् के बैठने के
जलए िार दजरयां दान की। 

एिीए के पद पर चयन
होने की दी िधाई
महे्द््गढ्। गांव खातोद जनवासी
नवीन कुमार का हजरयाणा पक्बलक
कमीशन द््ारा आयोजित परीक््ा मे्
अजसस्टे्ट जडस्ट््क्तट अटॉन््ी
(एडीए) के पद पर ियन हुआ है्।
जपता जनहाल जसंह ने बताया जक
नवीन कुमार ने नेशनल मॉडल
स्कूल से बाहरवी् तक की पढ्ाई 
की है। 

नई रिस्नि्र िॉिी रठन के
सलए चुनाि 21 जनिरी को
नारनौल। एससी कम्विारी संघ के
महासजिव ियजसंह नारनौजलया ने
बताया जक संघ जक 26 नवंबर को
हुई बैठक अनुसार 21 िनवरी को
नई गवजनंग्व बॉडी के गठन के जलए
िुनाव करवाए िाएंगे। उन्हो्ने
बताया जक अगले महीने होने वाली
िुनाव प््ज््कया मे् संघ मे् रजिस्टड्व
वही् व्यक्तत मत डालने का
अजधकारी होगा।

दििे् सिराट श््ीश्याम
महायज्् का भव्य आराज
नारनौल। श््ीश्याम महायज््
सजमजत के श््ीश्याम महायज्् का
बुधवार को शुभारंभ जकया। प््थम
जदन हवन के प््धान यिमान
रािकुमार गग्व व लजलता गग्व ने
आहुजत डाली। इस मौके पर नीरि
बंसल व बजबता बंसल, वीरसैन
शम्ाव व पजवत््ा देवी, पुर्षोत््ममल
शम्ाव व कांता शम्ाव, सुशील शम्ाव व
सरोि शम्ाव मौिूद रहे।

अंतरराष््््ीय रीता महोत्िि: रीता ज््ान के िाथ िरकारी योजनाओ् का लाभ लेने का मौका

हडरभूडम न्यूि:नारनौल

आईटीआई मे् 22 व 23 जदसंबर तक
मनाए िाने वाले अंतरराष््््ीय गीता
महोत्सव के जिला स््रीय काय्वक््म
मे् नागजरको् को गीता के ज््ान के
साथ-साथ सरकार की सेवाओ् और
योिनाओ् का लाभ लेने का भी
मौका जमलेगा। दोनो् ही जदन
जवकजसत भारत िन संवाद
काय्वक््म की ति्व पर यहां जवभाग
अपनी सेवाएं द्ेगे। यह िानकारी देते

हुए उपायुत्त मोजनका गुप्ता ने
बताया जक अंतरराष््् ्ीय गीता

महोत्सव के दौरान आम नागजरको्
को एक तरि िहां प््दश्वनी मे् कला

एवं संस्कृजत की झलक जदखेगी,
वही् दूसरी तरि जवजभन्न जवभाग
नागजरको् को सेवाओ् और
योिनाओ् के जलए पंिीकृत करे्गे।
इसके अलावा जवजभन्न स्वयं
सहायता समूह भी अपनी स्टॉल

लगाएंगे। वही् श््ीकृष्ण सेवा सजमजत
व अन्य सामाजिक संगठन भी
अपनी स्टॉल लगाएंगे।
पररवार पहचान पत्् मे् त््ुरि ठीक
करने का रमलेगा मौका: गीता

महोत्सव के दौरान नागजरक
संसाधन सूिना जवभाग की तरि से
पजरवार पहिान पत्् मे् तु््जट ठीक
करने के जलए भी एक स्टॉल लगाया
िाएगा। कोई भी नागजरक अपने

पजरवार पहिान पत्् मे् जकसी भी
प््कार की त््ुजट को ठीक करवाने के
जलए ऑनलाइन आवेदन करवा
सकेगा। इसके जलए अजधकाजरयो् की
ड््ूटी लगा दी गई है।

हडरभूडम न्यूि:कनीना

उप नागजरक अस्पताल मे् क््ेत्् के
लोगो् की बार-बार मांग को देखते
हुए जडजिटल एत्स-रे मशीन
स्थाजपत की गई है। इस बारे मे्
िानकारी देते हुए डा. जित्ेद््
मोरवाल व जसजवल अस्पताल
महे्द््गढ् के रेजडयोलोिी अजधकारी
नरे्द्् कुमार ने बताया जक इक्पसलोन
कंपनी की 300 एमए हाई ज््िकवे्सी

की जडजिटल एत्स-रे मशीन
स्थाजपत की गई है। रेजडयोलोिी
अजधकारी नरे्द्् कुमार ने बताया जक
नई जडजिटल मशीन से सभी प््कार
के एत्स-रे जकए िा सकते ह्ै। यह
मशीन पूरी तरह जडजिटल व
कंप्यूटराइि है। मशीन के साथ

सीआर जसस्टम का होना िर्री है,
वह जसस्टम अभी तक आना बाकी
है। जिसके कारण एत्स-रे जडटेल
जरपोट्व अब भी संभव नही् है। उन्हो्ने
बताया जक सीआर जसस्टम मशीन के
साथ लगने के बाद ही जडजिटल
एत्स-रे जरपोट्व दी िा सकेगी, तब

तक मैनुअल र्प से काम जकया िा
सकेगा। मशीन को स्थाजपत करके
काय्व करना आरंभ कर जदया गया है,
लेजकन कंप्लीट काम तभी होगा,
िब सीआर जसस्टम लगेगा। जिसके
जलए उच्् अजधकाजरयो् को जडमांड

भेिी िाएगी। सीआर जसस्टम की
कीमत लगभग 15 लाख र्पये है,
यह लगने के बाद ही जडजिटल
एत्स-रे जरपोट्व दी िा सकेगी। इसके
अलावा यहां पर रेजडयोलॉिी
अजधकारी का पद जरत्त है। 

दो सदन मे् पीएिी ि िीएिी एंट््ी की करे् जांच

हडरभूडम न्यूि:नारनौल

उपायुत्त एवं जिला जनव्ाविन
अजधकारी मोजनका गुप्ता ने बुधवार
को लघु सजिवालय मे् सभी
जनव्ाविक पंिीयन अजधकाजरयो् की
बैठक ली। इस दौरान उन्हो्ने
अजधकाजरयो् को स्पष्् जनद््ेश जदए जक
पीएसी व डीएसी एंट््ी की दो जदन के
अंदर-अंदर िांि करके काम को
समाप्त करे्। उपायुत्त ने कहा जक
मतदाता सूिी को पूरी तरह से तु््जट
रजहत बनाने के जलए हजरयाणा िुनाव
आयोग की तरि से लगातार प््यास

जकया िा रहे है्। अजधकाजरयो् को
जनद््ेश जदए जक वे अपने बीएलओ
की बैठक लेकर िल्द से िल्द इस
काय्व को पूरा करके दो जदन के बाद
यह काय्व खत्म करके जरपोट्व भेिी
िानी है। उन्हो्ने बताया इस काम के
जलए घर-घर िाकर सव््े जकया िा
िुका है। अब दो जदन मे् इसकी

वेजरजिकेशन करके जरपोट्व जभिवाई
िाए। इस बैठक मे् एसडीएम
महे्द््गढ् हज्षवत कुमार, एसडीएम
मनोि कुमार, एसडीएम कनीना
सुरे्द्् जसंह, जिला रािस्व अजधकारी
सुशील शम्ाव, नायब तहसीलदार
िुनाव जवनोद तंवर के अलावा अन्य
अजधकारी भी मौिूद रहे। 

सिस्ट््ीब्यूटरी के लीकेज िे
टूटी िड्क, हादिो् का िर

हडरभूडम न्यूि:कनीना

कनीना-महे्द््गढ् स्टेट हाइवे नंबर 24
पर उन्हाणी गांव के समीप से गुिर
रही करीब 25 जकलोमीटर लंबी
रामपुरी जडस्ट््ीब्यूटरी को नहर जवभाग
के अजधकाजरयो् ने करोड्ो् र्पये की
लागत से भले ही आरसीसी पक््ा
कर जदया है, लेजकन उन्हाणी के
समीप जरसावग््स्् पुजलया की जरपेयर
तक नही् की गई है। जिससे आए जदन
सड्क हादसे घजटत हो रहे ह्ै। 

टूटी सड्क पर महे्द् ्गढ् से
कनीना की ओर जबक्लडंग मैटीजरयल
लेकर िा रहा एक डंपर खराब हो
गया, जिससे बड्ा हादसा होते बाल-
बाल बि गया। जपछले दो जदन से इसे
ठीक करने का प््यास जकया िा रहा
है। जिससे सड्क िाम के हालात
उत्पन्न हो रहे ह्ै। यहां पर लगता है दो
सरकारी जवभागो् के बीि पे्ि िंस
गया है। नहर जवभाग के अजधकारी
आंख मूंदकर बैठे है, तो लोक जनम्ावण
जवभाग के अजधकारी िानबूझकर
खराब सड्क को दुर्स्् नही् करवा
रहे ह्ै। जिसके िलते टूटी सड्क के
कारण आए जदन हादसे घजटत हो रहे
है्। हाल ही मे् इस बारे जविय कुमार
की ओर से मुख्यमंत््ी को जशकायत
की गई थी। जिस पर नहर जवभाग के
अजधकाजरयो् ने पुजलया जनम्ावण का

एस्टीमेट भेिने की बात कहकर
पल्ला झाड् जलया। 

जवभाग की ओर से 14911462
र्पये का एस्टीमेट बनाकर उच््
अजधकाजरयो् को भेिा है। िबजक
इससे पूव्व इन अजधकाजरयो् की ओर
से रिबाहे को आरसीसी करने के
बाद उसी एस्टीमेट बिट मे्
जरसावग््स्् साइिन को दुर्स्् जकए
िाने का आश््ासन जदया िाता रहा
था, लेजकन उन्हाणी के समीप जपछले
लंबे समय से जरसावग््स्् पुजलया का
कोई समाधान नही् जकया िा सका है।
जिससे सड्क मे् गड््े बन रहे है, िो
सड्क हादसो् को बढ्ावा दे रहे ह्ै।
यहां पर छोटे-बड़े दि्वनो् हादसे
घजटत हो िुके ह्ै। नहर मे् िब-िब
पानी िलता है तब लीकेि का पानी
वाहनो् के आवागमन से दूर तक िैल
िाता है। नहर जवभाग के अजधकारी
अनिान बने बैठे है, तो लोकजनम्ावण
जवभाग के अजधकारी जिम्मेवारी से
बि रहे ह्ै। जिसका खाजमयािा
आमिन को भुगतना पड् रहा है।

हके्सि प््सतसनसध एआईयू िैठक मे् शासमल
हडरभूडम न्यूि:महे्द््गढ्

भारतीय जवश््जवद््ालय संघ
(एआईयू) नई जदल्ली के तत्वाधान
मे् आयोजित बैठक म्े हजरयाणा
के्द््ीय जवश््जवद््ालय ने भाग जलया।
हजरयाणा के्द््ीय जवश््जवद््ालय के
कुलपजत प््ो. टंकेश््र कुमार ने बताया
जक यह बैठक भारतीय जवद््ाज्थवयो् के
अमेजरका के जवश््जवद््ालय मे एक
साल की स्नातकोत््र पाठ््क््म मे्
दाजखला लेने एवं नए अनुभव प््ाप्त
करने के जलए माग्वदश्वन हेतु
आयोजित की गई। बैठक मे्
हजरयाणा के्द््ीय जवश््जवद््ालय की
ओर से अंतर्ावष् ्् ्ीय मामलो् के
काय्ावलय बोड्व के सदस्य डॉ. खेराि
ने प््जतभाजगता की। हके्जव के

अन्तर्ावष््््ीय मामलो के अजधष््ाता प््ो.
जदनेश िहल ने बताया की
जवश््जवद््ालय लगातार राष््््ीय जशक््ा
नीजत-2020 के ज््कयान्वयन के जलए
प््यासरत है। कुलपजत के नेतृत्व मे्
इस काय्व को आगे बढ्ाया िा रहा है।
डॉ. खेराि ने एआईयू नईिदल्ली मे्
आयोजित बैठक के संदभ्व मे् बताया
जक इस बैठक को संघ के अध्यक््
डॉ. िीडी शम्ाव एवं संघ के

महासजिव डॉ. पंकि जमत््ल ने
संबोजधत जकया। जवजव के प््ो. ए.
लखटजकया, स्कूल एवं इंिीजनयजरंग
साइंस एवं मैकेजनत्स पेनेसल्वेजनया
स्टेट जवजव यूएसए के प््ो. िाल्स्व
गोडिे वाइनडर उपक्सथत रहे। डॉ.
खेराि, प््ो. ए लखटजकया ने
भारतीय जवजव को जवश्् के जवजव के
साथ जमलकर नए आयामो् पर काय्व
करने पर िोर जदया। 

n दो रदन रवकरसत भाित िन
संवाद कायंाकंंम की तिंा पि
रवभाग देंगे अपनी सेवाएं

आयुष ववभाग के अविकारी देंगे 
औषिीय पौिों की जानकारी

रीिा महोत्िव के दौरान आयुष सवभार भी अपनी स्टॉल लराएरा। इि दौरान
सवभार की िरफ िे सवसभन्न औषधीय पौधो् की प््दश्गनी लराई जाएरी। सकि पौधे
का उपयोर सकि बीमारी के उपिार के सलए सकया जा िकिा है, इिके बारे म्े
वहां पर मौजूद आयुष सवभार के असधकारी नारसरको् को बारीकी िे जानकारी
दे्रे। इिके अलावा यहां पर स्वास्थ्य जांि के बाद मुफ्ि मे् आयुव््ेद की दवाइयां
भी सविसरि की जाएंरी।
स्िास्थ्य सिभार मौके पर ही िनाएरा आयुष्मान काि्ग
उपायुक्ि ने बिाया सक रीिा महोत्िव के दौरान स्वास्थ्य सवभार के असधकारी
अपने स्टॉल मे् नारसरको् को मुफ्ि स्वास्थ्य जांि की िुसवधाएं दे्रे। वही् इिी
स्टॉल पर सवभार की ओर िे मौके पर ही पात्् नारसरको् के आयुष्मान काि्ग जारी
सकए जाएंरे। आयुष्मान काि्ग बनवाने के सलए नारसरको् को अपना आधार काि्ग
व पसरवार पहिान पत्् िाथ लेकर आना होरा।

िीआईटीएि लराएरा
आधार िनाने का स्टॉल
रीिा महोत्िव के दौरान
िीआईटीएि की ओर िे आधार काि्ग
बनाने के सलए भी एक स्टॉल लराया
जाएरा। इिमे् कोई भी नारसरक
अपने आधार काि्ग म्े सकिी प््कार
की त््ुसट को ठीक करवाने के सलए
आवेदन कर िकिा है।

नेकी की दीिार पर
ररीिो् को समले्रे कपड्े
रीिा महोत्िव के दौरान इि बार

प््दश्गनी मे् ररीब लोरो् को नेकी की
दीवार िे अपनी पिंद के कपड्े मुफ्ि
मे् लेने का मौका समलेरा। उन्हो्ने
आम नारसरको् िे भी आह््ान सकया है
सक वे नेकी की दीवार पर अपने
पुराने कपड्े दान करे्, िासक ररीब
लोरो् को िद््ी मे् सकिी प््कार की
परेशानी ना हो।

सजला रेिक््ॉि िसमसत करेरी सदव्यांर का पंजीकरण
रीिा महोत्िव के दौरान सजला रेिक््ॉि िसमसि की ओर िे लराए रए स्टॉल
पर बैटरी िसलि सिपसहया िाइसकल व िहायक उपकरर उपलब्ध करवाने
के सलए सदव्यांर जनो् का पंजीकरर करवाया जाएरा। इिके िाथ-िाथ मौके
पर ही यूआईिी काि्ग बनाने के सलए भी िहायिा की जाएरी। इिके बाद
सनकट भसवष्य मे् इन सदव्यांरजनो् को बैटरी िसलि िाइसकल व िहायक
उपकरर सविसरि सकए जाएंरे।

रोटरी रिोई पर समलेरा िस््ा भोजन
रीिा महोत्िव के दौरान रोटरी क्लब की ओर िे एक रिोई स्थासपि की जाएरी।
इि पर कोई भी नारसरक 10 र्पये म्े खाना खा िकेरा। िंस्था के पदासधकारी की
ओर िे इि िंबंध मे् िारी व्यवस्थाएं पूरी कर ली रई है्।

डिन पाठको् को अखबार डमलने मे् डकसी भी प््कार
की असुडिधा हो रही हो िह डनम्न टेलीफोन नम्बरो्

पर काय्ाालय समय पर सूडित करे् :-
महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत

डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,

नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल
फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

विकवित भारत िंकल्प यात््ा मे् शामल हुए मंत््ी और विधायक

अंजतम व्यक्तत तक पहुंिाया िा रहा
योिनाओ् का लाभ : सीताराम यादव

हडरभूडम न्यूि :नारनौल

जवकजसत भारत िन संवाद संकल्प
यात््ा बुधवार को खंड के गांव
कुतबापुर व बड्कोदा, नांगल
िौधरी खंड के गांव नांगल
काजलया व धौलेड्ा, कनीना खंड
के गांव भालखी व बेवल तथा
महे्द््गढ् खंड के गांव िासावास व
देवनगर मे् पहुंिी। इस अवसर पर
नागजरको् को जवकजसत भारत की
शपथ जदलाई। गांव बेवल मे् अटेली
जवधायक सीताराम यादव ने मुख्य
अजतजथ के तौर पर जशरकत की।
वही् गांव नांगल काजलया व
धौलेड्ा मे् भािपा जिला अध्यक््
दयाराम यादव, कुतबापुर मे् प््देश
सजिव व जिला प््भारी जभवानी
मनीष जमत््ल, बड्कोदा मे् सह-
संयोिक प््दीप गौड्, भालखी मे्
पशुपालन जवभाग से उपजनदेशक
डा. नसीब जसंह, गांव िासावास व
देवनगर मे् समाि कल्याण

अजधकारी अजमत शम्ाव मुख्य
अजतजथ के तौर पर मौिूद थे। इस
अवसर पर जवधायक सीताराम
यादव ने कहा जक जवकजसत भारत
यात््ा के तहत अंजतम व्यक्तत तक
योिनाओ् का लाभ पहुंिाया िा
रहा है। प््धानमन्त््ी नरेन्द्् मोदी का
सपना साकार करने के जलए हम
सब कंधे से कंधा जमलाकर देश को

आत्मजनभ्वर बनाने के जलए आगे
बढ् रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा जक प््देश के
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने आमिन
को िन कल्याणकारी नीजत
बनाकर लाभ जदया है। ग््ाम दश्वन
पोट्वल से गांव का जवकास हो रहा
है। अंतोदय मेले से गरीबो् को
सरकार की योिनाओ् का लाभ
जदया िा रहा है। उन्हो्ने कहा जक

आि भारत जवकजसत िन संवाद
संकल्प यात््ा के तहत गरीब से

गरीब अंजतम आदमी तक लाभ
पहुंिाया िा रहा है।

नािनौल। विकवसत भारत की शपथ वदलाते अटेली वििायक सीताराम यादि तथा उज्््िला योजिा के तहत पात्् िागवरको् को एलपीजी गैस किेक्शि वितवरत करते
वििायक सीताराम यादि। फोटो: हरिभूरम

आज इन गांवों में जाएगी ववकवित
भारत जन िंवाद िंकलंप यातंंा

आत्मसनभ्गर व सवकसिि राष्््् बनाने के िंकल्प को लेकर िल रही सवकसिि
भारि जन िंवाद िंकल्प यात््ा 21 सदिंबर को नारनौल खंि के रांव हाजीपुर
व सनवाजनरर, नांरल िौधरी खंि के रांव मघोि सबंजा व मेघोि हाला,
कनीना खंि के रांव सिंरावन व िुंदरह िथा महे्द््रढ् खंि के रांव बेरी व
भांिोर सनिी रांव मे् जाएरी।

महेंदंंगढं। गोद भराई रस्म करिाते हुए। फोटो: हरिभूरम

सिकसित भारत िंकल्प यात््ा जािािाि ि देिनरर पहुंची
महेंदंंगढ। सवकसिि भारि िंकल्प यात््ा बुधवार
को खंि के रांव जािावाि व देवनरर पहुंिी।
इि दौरान सवभारो् ने स्टॉल लराकर नारसरको्
को अपनी िेवा दी। रांव जािावाि व देवनरर
मे् मुख्यासिसथ सजला िमाज कल्यार असधकारी
असमि शम्ाग मौजूद थे। रांव देवनरर मे् रांव
िरपंि कृष्र कुमार ने सवकसिि भारि की
शपथ सदलाई। इि दौरान मुख्यासिसथ ने सवभारो्
द््ारा लराई रई स्टालो् का जायजा सलया व उन्हो्ने कहा
सक जो नारसरक िरकारी योजनाओ् िे वंसिि रह रए थे
वे नारसरक इि यात््ा मे् उन योजनाओ् का लाभ उठा
िकिे है्। रांव जािावाि मे् रांव के िरपंि कमल
सकशोर ने मुख्यासिसथ की अध्यक््िा मे् रांव के िबिे
बुजुर्ग व्यक्कि बलबीर सिंह व िबिे बुजुर्ग मसहला बिंिी

देवी को शॉल ओढ्ाकर िम्मासनि सकया। रांव
देवनरर मे् मुख्यासिसथ ने शहीद िुखीराम व
राजाराम के पसरजनो् को िम्मासनि सकया व
रांव के िबिे बुजुर्ग पुर्ष नंदलाल को लोई व
रांव की िबिे बुजुर्ग मसहला बिंिी देवी को
शॉल ओढ्ाकर िम्मासनि सकया। देवनरर का
योरा मे् स्टेट लेवल पर मेिल लाने वाले पुक्लकि
को मोमे्टो देकर िम्मासनि सकया। जािावाि मे्

रांव के िरपंि ने स्कूल टॉपर सशवांरी, रसिि, रौरव,
स््पयांशी, जयंि, हस्षगि कुमार, सशवानी, असभषेक को
िम्मासनि सकया। स्वास्थ्य सवभार द््ारा रांव जािावि मे्
20 नारसरको् का आयुष्मान काि्ग बनाया। 209 नाररीको
की टीबी, बीपी की जांि की। देवनरर मे् स्वास्थ्य सवभार
ने 20 नारसरको् का आयुष्मान काि्ग बनाया। 

n योगा में संटेट
लेवल पि
मेिल लाने
वाले रखलाडंी
को रकया
समंमारनत

कनीना। महे्द््गढ्-किीिा-कोसली स्टेट हाईिे पर िहरी पुवलया वरसाि के कारण
टूटी सड्क पर खराब हुआ डंपर। फोटो: हरिभूरम

n दो रवभागों के बीच फंसा पेच
नहि रवभाग के अरिकािी नहीं
किवा िहे पुरलया की रिपेयि तो
लोक रनमंााण रवभाग के
अरिकािी िानबूझकि नहीं कि
िहे सिक को दुरंसंं

आठ लाख की आई लारत, हजारो् लोरो् को समलेरा लाभ

कनीना के अस्पताल मे् हो्गे डिडिटल एक्स-रे
n महेंदंंगढं से आए िेरियोलॉरिसंट

ने अपनी देखिेख में कायंा
किवाया संपनंन

कनीना। उप िागवरक
अस्पताल मे् िई एक्स

रे मशीि की जांच
करते डा. वजते्द््

मोरिाल ि
रेवडयोलॉजी अविकारी

िरे्द्् कुमार। 

रेसियोलॉसजस्ट का पद भरने की मांर 
लोरो् ने मांर की है सक मशीन के िाथ अब यहां पर रेसियोलॉजी असधकारी के पद
को भी भरा जाए। सजििे लोरो् को इिका लाभ समल िके। इि बारे मे् िा. सजिे्द््
मोरवाल ने बिाया सक रेसियोलॉजी असधकारी के सरक्ि पदो् को भरने व मशीन के
सलए िीआर सिस्टम की सिमांि के सलए उच्् असधकासरयो् को पत्् सलखकर उक्ि
कायार्े् को शीघ्् र्प िे करवाए जाने की मांर की जाएरी। मशीन के स्थासपि होने
िे क््ेत्् के हजारो् लोरो् को आधुसनक िुसवधा का लाभ होरा और उनको इधर-
उधर नही् जाना पड्ेरा।  मोि्गरी र्म भी िैयार सकया जा रहा है। इिके बाद यहां
पर पोस्टमाट्गम िुसवधा भी उपलब्ध होरी।

महेंदंंगढं।
एआईयू की

बैठक मे्
प््वतभावगता
करते डॉ.
खेराज। 

फोटो: हरिभूरम

n उपायुकंत एवं रिला रनवंााचन अरिकािी
मोरनका गुपंता ने ली रनवंााचक पंिीयन
अरिकारियों की बैठक

नािनौल। अविकावरयो् की बैठक लेती उपायुक्त मोविका गुप्ता। फोटो: हरिभूरम

नस्िि्र ऑसफिर ने काले
िैज लराकर जताया रोष

नारनौल। जिले की नज्सि्ग
ऑजिसर अपनी मांगो् को लेकर रोष
िता रहे है। जिसके तहत बुधवार
को नज्सि्ग ऑजिसर ने काले बैि
लगाकर अपना जवरोध िताया। इस
अवसर पर यूजनयन जिला
महासजिव कृष्णा कुमार ने कहा जक
अपनी िायि मांगो् को लेकर जिले
के सभी नज्सि्ग ऑजिसर काले बैि
लगाकर 15 से शांजतपूव्वक आंदोलन
कर अपनी आवाि उठा रहे है्।
उन्हो्ने कहा जक नज्सि्ग ऑजिसर
कई वष्व से मांग कर रहे है जक के्द््
सरकार की तरि पर नज्सि्ग
अलाउंस 7200 र्पये जदया िाए व
उन्हे् ग््ुप सी से ग््ुप बी मे् शाजमल
जकया िाए, लेजकन सरकार इन दोनो्
मांगो् पर आश््ासन देर रही है। 

नसिंर्ग स्टाफ िदस्यो् ने काले सिल्ले लराकर सकया काम
महेंदंंगढं। नसिंर्ग स्टाफ िदस्यो् ने बुधवार को अंसिम सदन काले सबल्ले लराकर
काम कर अपना रोष जिाया है। इि दौरान नस्िि्र स्टाफ िदस्यो् ने कहा सक जब
िक िरकार उनकी मांर पूरी नही् करिे है िो उनका शांसि पूव्गक प््दश्गन जारी
रहे्रा। सजला प््धान िुशीला कौसशक ने बिाया सक उनकी मांर है सक के्द्् के
िमान 7200 र्पये नस्िि्र भत््ा देने व नस्िि्र असधकारी के पद को ग््ुप-बी मे्
शासमल करने के सलए िंरठन प््यािरि है। इिके सवरोध मे् प््देश के िभी
सिसकत्िा िंस्थानो् के िभी नसिंर्ग िंरठनो् ने 11 सदिंबर को रोहिक मे् एक मंि
पर िामूसहक बैठक आयोसजि कर अपनी लंसबि िमस्याओ् के िमाधान के सलए
सविार-सवमश्ग कर शांसि पूव्गक प््दश्गन करने का सनर्गय सलया था। 

महेंदंंगढं। पुस््क का विमोचि करते
कुलपवत प््ो. टंकेश््र कुमार। 

महेंदंंगढं। एआईयू की बैठक मे् भाग
लेते हकेवि के प््वतविवि। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं। स्कूल मे् जर्रतमंद
विद््ाव्थियो् को गम्ि िस्््् वितवरत करते
हुए। फोटो: हरिभूरम


